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sErinnerungen, die unser Herz beriihren, gehen niemals verloren”

Wir gedenken unseren Verstorbenen aus dem Turngau Ostwirttemberg.

161 Jahre Turngau Ostwurttemberg

Das Leben andert sich durch den Verlust eines Menschen
aber seine Taten und Ideen Uber viele Jahre hinweg, werden bleiben.
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Protokoll Gauturntag am 26.01.2025, Wasseralfingen, Sportzentrum Spiesel
Ausrichter: Aalener Sportallianz

Die Einladung zum Gauturntag erfolgte fristgerecht am 17.12.2024 durch
Postversand.

Die teilnehmenden Mitgliedsvereine des Turngaus Ostwurttemberg reprasentieren
40 Vereine mit 185 Stimmen.

Motto des Gauturntages: ,,Wir fur Euch“

Im ersten Teil des Gauturntages wird der Gaujugendturntag durchgeftihrt, an dem
Delegierte aus dem Kinder- und Jugendbereich teilnehmen.

Beginn des Gaujugendturntages um 09:00 Uhr

Beginn des Gauturntages um 10:35 Uhr
Ende des Gauturntages um 12:50 Uhr
Tagesordnung:

TOP 1 BegruBung +1a  Wahl Versammlungsleitung und Protokollfuhrung
TOP 2 - Totenehrung

TOP 3 - Vorstandsbericht

TOP 4 - Gru3worte

TOP 5 - Bericht Finanzen

TOP 6 - Bericht Kassenprufer
TOP 7 - Aussprache

TOP 8 - Entlastungen

TOP 9 - Satzungsanderung

TOP 10 - Erhéhung der Gauumlage
TOP 11 - Vergabe von Fordermitteln
TOP 12 - Ehrung Aktiver Verein
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TOP 13 - Verleihung Pluspunkt

TOP 14 - Vergabe von Veranstaltungen
TOP 15 - Wahlen

TOP 16 - Antrage und Verschiedenes
TOP 17 - Verabschiedung TG-Mitarbeiter
TOP18 - Schlusswort

TOP 1 und TOP 1a BegruBung/Wahl

Versammlungsleitung, Protokollfihrung - Margot Wagner
BegrulRung des Gauturntags-, der Ehrengaste und ,,Glasernen Turner”

Kuno Stutz, Willi Beildwenger, Dr. Joachim Blase, Manfred Pawlita, Paul Schneider,
Guido Deis

Zum Versammlungsleiter wurde einstimmig Bernhard Elser gewahlt.

Protokollfihrung durch Gisela Heier, Wahl ebenfalls einstimmig,

TOP 2 Totenehrung - Margot Wagner
Stellvertretend genannt wurde Hans Hartmann, TG Horn, der Anfang Januar

Uberraschend verstorben ist.

TOP 3
Birgit Mach - Bericht des Vorstands
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Vorstandsbericht - Birgit Mach:
Liebe Sportfreunde und Sportforderer,

zwei spannende Jahre mit zahlreichen Ereignissen im sportlichen, politischen,
kulturellen und vor allem im sozialen Bereich liegen hinter uns. Naturkatastrophen,
Kriege, Krankheiten, Machtkampfe, emotionale Geschichten und unvorhergesehene
Ereignisse, beeinflussten unser Tun und Handeln.

WIR FUER EUCH - haben wir als Motto fur unseren diesjahrigen Gauturntag
gewahlt und ich méchte kurz in Erinnerung rufen, was in den vergangenen zwei
Jahren die Arbeit des Turngau Ostwurttemberg gepragt hat:

Wir haben uns regelmalig in unseren Gremien getroffen, um den Sport in
Ostwirttemberg weiterzuentwickeln.

Wir sind das Bindeglied zwischen dem Dachverband Schwabischer Turnerbund und
den Turngauvereinen.

Wir haben zahlreiche Fortbildungen durchgefihrt, um damit die Qualitat der
Sportangebote zu verbessern und unsere Ubungsleiter mit neuen Ideen,
Erkenntnissen und Fachwissen zu unterstutzen.

Wir haben Assistentenlehrgange durchgefuhrt und damit die Basis fur neue
Ubungsleiter zu festigen.

Wir haben zahlreiche Gauwettkampfe durchgefihrt.

Wir haben die Turni Tobe Halle in Schwabisch Gmind und Aalen als Highlights fur
die Kinder fest verankert.

Wir haben fur die Jugend Gaumannschaftskampfe, MovEvent und Dance Night
sowie Jump &Fun angeboten.

Wir haben den Fit und Gesund Kongress mit zahlreichen Workshops durchgeflihrt
und die Gymwelt in den Vereinen sowie die Pluspunkte forciert.

Wir haben fur unsere Senioren den Hallen Wettkampfe angesetzt.
Wir verlieren unsere alteren Turnerinnen und Turner nicht aus den Augen.

Wir haben unser Portfolio durch zahlreiche Veranstaltungen, Showbuihnen,
Ehrungsfeiern, Spektakel am Nachmittag attraktiv gestaltet.

Wir haben den Wettkampfsport im Geratturnen und der Rhythmische Sportgymnastik
in den Stutzpunkten unterstutzt und begleitet.

Wir waren bei 120-, 100-, 75-, und 50-jahrigen Vereinsjubilaen unserer Vereine
dabei.
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Die Vereinsarbeit ist uns wie Euch Herzensanliegen. Ihr prasentiert bei Wettkampfen
oder im sportlichen Teil Eurer Veranstaltungen, die Ergebnisse aus Euren
Ubungsstunden!

M.I.T — Miteinander im Turngau Ostwurttemberg
Gemeinsam! Bewegen! Begegnen! Begeistern!

Sport fiir alle Altersgruppen ist unser gemeinsames Bestreben. Ihr Ubungsleiter setzt
es in Eurer Vereinsarbeit um. Als Turngauvertreterin mochte Euch animieren: ,Lasst
in Eurem Bemuhen nicht nach. Holt die Kinder von der StralRe in die Vereinsgruppen!
Sie erleben bei Euch Gemeinschaft, finden soziale Kontakte. Der gemeinsame Sport
und eine gesunde Konkurrenz starken das Selbstbewusstsein der Kinder, sie lernen
zu gewinnen, aber auch zu verlieren. Durch Ausdauertraining wird das
Durchhaltevermdgen gestarkt, durch Spafd das Miteinander gefordert.

Das Projekt ,Ostalb bewegt Kinder, das der TGOW gemeinsam mit dem
Landratsamt Ostalb, 2024 das zweite Mal angeboten hat, machte es mdglich,
zahlreiche Erzieherlnnen aus Kindergarten und Betreuungseinrichtungen zu schulen.
Sie erhielten nicht nur Materialien fir Sportibungseinheiten und das Verstandnis fir
Bewegungsablaufe an die Hand, sondern fundierte Schulungen, wie diese im
Betreuungsalltag einzusetzen sind. Der Bewegungsspass muss gelebt werden, im
Verein, im Kindergarten und in der Schule. Unsere Kinder mussen hier die Gewinner
sein. Die Gewinner dahingehend, dass sie voller Freude in die Sportstunde gehen.
oder sich in der Natur bewegen

Bewegen, das betrifft aber nicht nur Kindern und Jugendliche, sondern auch
Erwachsene. Ich habe uber Weihnachten ein Buch gelesen ,Steh auf und beweg
dich“. Mich hat dieses Buch in meiner Tatigkeit als Ubungsleiterin gestarkt und neu
motiviert. Bewegungsarmut ist in allen Altersgruppen ein groRes Defizit. Einseitige
Bewegung und dauerhaftes Sitzen lassen Muskelgruppen erschlaffen, die doch so
dringend bei unseren taglichen Aufgaben bendétigen werden. Bewegungsablaufe
bewusst und korrekt auszufuhren, helfen Fehlbelastungen zu verhindern. Ebenso
wichtig ist gezielter Muskelaufbau, Koordination Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Dehnfahigkeit. Zu erlangen durch Sport! Sport tut gut!

Damit diese Angebote auch weiterhin durchgeflhrt werden kdnnen, bendtigen
Vereine und Verbande ehrenamtliche Mitarbeiterinnen. Was ware ein Dorf, eine
Gemeinde oder eine Stadt ohne die kulturellen und sportlichen Vereinsangebote?
Nicht zu vergessen: Sie sind bei hoher Qualitat kostengunstig, fordern das
Miteinander und sind Grundstein fur viele Freundschaften!
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In unserer schnelllebigen Zeit wird haufig Zeitmangel fur Inaktivitat angegeben.
Verlagert Eure Prioritaten und versucht, Euch im Ehrenamt einzubringen. Als Lohn
dafur bekommt lhr Spal3, leuchtende Kinderaugen, dankbare Teilnehmer und
Senioren, die nicht mit der Einsamkeit kampfen.

Liebe Vereinsmitarbeiter im gesamten Turngau, seid ,Stakeholder und geht auf
potentielle Ehrenamtliche zu. Im direkten Austausch, in der direkten Ansprache
erreicht ihr mehr als Uber WhatsApp- Nachrichten, die zwar viele Menschen
gleichzeitig erreichen, aber das Interesse und das Feuer beim Einzelnen nicht
entfachen kdnnen.

Die ersten paar Wochen in 2025 liegen bereits hinter uns, das neue Jahr hat noch
viel fur uns geplant. Unsere ,Pflichtveranstaltungen® sowieso, aber auch wieder
besondere Events.

Im Marz, fast schon traditionell, das Spektakel am Nachmittag.

Wieder in Schwabisch Gmund und erstmals auch in Giengen. Wir freuen uns, dass
sich zahlreiche Gruppen zum Thema ,Olympia“ prasentieren.

Im Oktober kénnen wir unseren 25. Fit und Gesund Kongress durchfihren. Ein
Jubildum, dass wir grof3 feiern mochten. Mit tollen Referenten und hoffentlich
zahlreichen Teilnehmerlnnen. Vor 25 Jahren, daran kann ich mich noch gut erinnern,
waren wir Uberwaltigt von der Teilnehmerzahl. Und nun unser 25jahriges. Vielleicht
erreichen wir wieder die magische Zahl von 500 Teilnehmern.

In den zurlckliegenden Jahren scheuten wir keine Kosten und Muhen, den
Kongressteilnehmer:lnnen ein vielfaltiges, optimales Angebot zu bieten. Und selbst
wahrend der Pandemie wurde ein ,digitaler Kongress abgehalten. Die Videos von
damals sind heute noch auf unserem YouTube Kanal einzusehen und dienen
unseren Ubungsleiter:Innen als Inspiration. Auch dieses Jahr wollen wir wieder mit
einem tollen Programm tUberraschen Auf unserem Insta Kanal kann man, bis es
soweit ist, die neuesten Informationen und Einstimmung auf den Kongress finden.

Der DTB Pokal im Marz, geplant und durchgefuhrt vom Deutschen-und
Schwabischen Turnerbund, das Deutsche Turnfest in Leipzig und die Wiederholung
des Landeskinderturnfestes in Ravensburg werden weitere Highlight darstellen.

Ich mochte den Vorstandsbericht nicht ohne ein Dankeschon beschlief3en:

DANKE

an all die Menschen draufden in den Vereinen. Ob Vorstande oder
Abteilungsleiter:Innen, die gerne Verantwortung ubernehmen.
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An die Ubungsleiter:Innen, die durch Aus- und Weiterbildung um die Qualitét der
Vereinsangebote bemuht sind.

An unsere Turngaumitarbeiter:lnnen. An all die Techniker:Innen und
hauswirtschaftlichen Mitarbeiter:Innen, die unsere Hallen pflegen und dafur sorgen,
dass die Ubungsstunden gut durchzufiihren sind und an die Kommunen, die uns
unterstutzen.

Fir die vielen Stunden, die im Ehrenamt geleistet werden.

Alles aufgerechnet, stellen wir fest: Wir sind stolz auf uns und ALLE, die dazu
beitragen, dass der Turngau Ostwurttemberg so erfolgreich agieren kann.

Birgit Mach, Vorsitzende Freizeit- und Gesundheitssport flir den Turngauvorstand.

TOP 4 GruBworte der Ehrengaste

Oberbiirgermeister Frederik Brutting

Im Namen der Stadt Aalen begruf3te Frederik Britting die Vertreter der
Turngauvereine. In seinen weiteren Ausfuhrungen betont er die Wichtigkeit des
ehrenamtlichen Engagements. Er berichtet, dal} die Stadt Aalen sich das Thema
Kinderschutz auf die Fahne geschrieben hat und z.B. die Ubungsleiterpauschale
daran gekoppelt ist. Weiterhin werden von der Stadt Investitionen in einen Campus
Bildung und Betreuung geleistet. Auch in diesem Zusammenhang hebt er den
gesellschaftlichen Stellenwert der Sportvereine hervor.

Winfried Mack, MdL

Lobt das Ruckgrat der Vereine. Er betonte ausdrucklich die praktizierte Integration
und die Vielfaltigkeit durch Sport und Bewegung in den Sport-vereinen.

Trotz einer Leistungsgesellschaft wird den Mitgliedern in den Sportvereinen
vermittelt, dal® zum Gewinnen auch Verlieren zu konnen gehort.
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Dr. Joachim Blase, Landrat Ostalb

Der Ostalbkreis bendtigt ALLE. Fur ihn symbolisiert der Turngau etwas aul3erst
wichtiges: Haufig wird vermittelt: ,Das Erzahlen reicht” . Er mochte es anders
formulieren: ,Das Erreichte zahlt!“ Blase sieht das Motto des Gauturntages als
Lebensphilosophie. Wir fur Euch, dieses Motto darf nicht nur in Vereinen und
Verbanden gelebt werden, sondern in der gesamten Gesellschaft.

Er dankt ganz besonders Tanja Conrad, Turnwartin Kinder, fur ihr enormes
Engagement in der Kooperation mit dem TGOW ,Ostalb bewegt Kinder*.

Dietmar King, Vorsitzender der Aalener Sport Allianz bekraftigt in seinem
Gruldwort, dal® die ASA die Arbeit des Turngaus gerne und jederzeit tatkraftig
unterstutzt.

Zu der ASA berichtet er, dald der noch junge Aalener Verein, der aus dem MTV
Aalen, Turnverein Wasseralfingen und der DJK SV Aalen hervorgegangen ist,
inzwischen mit 23 Sportarten Uber einen hohen Wettkampfsportbereich verfugt.
20% Mitglieder sind im Alter von 0 bis 10 Jahre verzeichnet. Im Aufbau begriffen ist
das Projekt Jugendwelt. Freizeitsport, Fitnel3 und Gesundheitssport runden das
Sportprogramm der ASA ab, nicht zu vergessen der vereinseigene, ganztagige
Kindergarten.

Julia Landgraf-Schmid, Vorsitzende Sportkreis OSTALB

Sie fUhrt u.a. aus, dal ,Bewegung gut tut® und den gesellschaftlichen Zusammenhalt
fordert. In den Vereinen und Verbanden.

Markus Frank, Prasident des STB

Bewirbt den umgebauten STB-Campus in Bartholoma. Er weist darauf hin, wie
wichtig es ist, das Haus, das nach dem Umbau Uber einen sehr guten Standard
verfugt, mit Leben zu flllen und am Leben zu halten.

Er nimmt zu den Problemen Stellung, die z.Zt. in der Presse die Zeilen fullen, und
bekraftigt, die Transparenz, die STB und DTB versprochen haben umzusetzen. Er
betont die Wichtigkeit, kiunftig den Respekt vor den unbedingten Leistungsgedanken
zu stellen. Fir seine Person raumt er ein, dald es ihm bisher nicht gelungen ist, ein
Vertrauensverhaltnis zum Spitzensport zu schaffen. Das

beinhaltet, dal} betroffene Personen nicht die direkte Kontaktaufnahme zu ihm
gesucht haben. Er fordert Vereine, Trainer und Sportler auf, die neue Ethik zu
ubernehmen, aber auch erfolgsorientiert weiter zu arbeiten.
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TOP 5 Bericht Finanzen - Thomas Dambacher

Notwendig ist es, die Einnahmen zu steigern, um der Arbeit des TGOW weiterhin
gerecht zu werden.

In Hinblick auf die Gauumlage stellt er fest, dal} die TGOW-Ausgaben durch die
Allgemeine Verteuerung steigen, dies sei leider eine unvermeidbare Entwicklung.
Jedoch die missen Ausgaben die Einnahmen in einem gesunden Verhaltnis stehen.

Turngau Ostwiirttemberg

Bestand per 31.12.2023 44.143,49 €
Einnahmen 2024 71.466,04 €
Ausgaben 2024 68.066,08 €
Ist-Bestand Konten 47.543,45 €
taglich fallig 14.853,03 €
~<Anlage-Konten mit vereinbarter 32.690,42 €
Kuandigung"

Vorschuss 0,00 €
Istbestand per 31.12.2024 47.543,45 €

TGOW Kassenbericht 2024

Titel Einnahm Titel Ausgaben
en

Lehrgangswesen

TGOW-Lehrgange |6.138,70 | | TGOW-Lehrgange | 1.327,60

Kinder und Jugend Kinder und Jugend
Gaumannschaftska | 1.045,00 Gaumannschaftskd | 1.109,10
mpfe 300750 | |MPe 3.488,80
Kinderturnfest 405,00 Kinderturnfest 18111
Turn- und Spielfest Turn- und Spielfest

45,67
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Freizeit und Freizeit und

Gesundheit 5.600,00 Gesundheit

FUG-Kongrel} 587.30 Altere 112991

flzce;:tri;(taalgam FUG-Kongress 6.304.69
Veranstaltungen 29.40
Foe P
Stutzpunktférderung | 4.908,00
Geratturnen 1.355,59
VR Talentiade 70,00
Mehrkampfe 189,60
OW Dance Cup 952,70
Rope Skipping 56,56
Turni-Tobe-Halle 467,44

Wettkampfsport Verwaltungskosten

Gerattumen 2.604,00 | | Geschiftsstelle

Mehrkampfe 90750

OW Dance Cup 1.260,00 | | Gehalter + 27.615,72

Beitrage Versicherung 994,25

Gauumlage 18.040,00 | | DUropedart 900,83

Ausschreibungsheft | 1.585,00 (P;orto . 835,34

eschéaftsstelle

Mitgliedschaften 144,00 Telefon/Fax/Internet

Zinsertrage 1.025,63 Ehrungen, 3.488,01

Zuschiisse Gluckwlnsche

Zuwendung STB fur und Nachrufe 75,00

Geschéftsstelle 14.732,41 | | STB-Magazin, Zeit- | 3.072,65

AOK Kooperation 12.800,00 | | Schriften, Beitrage

ENBW 1.428,00 Gauvorstand 4.75,51
Gauturntag/Berichts | 1.800,00
heft

2.947,22
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Einnahmen 71.466,04 Ausschreibungsheft
Gesamt Ausgaben
Gesamt 68.066,08

TOP 6 Bericht Kassenpriifer Erich Kimmel

Erich Kimmel berichtet, dal® die Kasse des Turngaus von ihm und Stefan Krieg am
11.01.2025 gepruft wurde. Vorm TGOW waren Norbert Peuker und Thomas
Dambacher anwesend.

Es wurden die Saldenstande der Konten und alle Belege auf sachliche und
rechnerische Richtigkeit kontrolliert.

Beanstandungen gab es keine, so dal} er dem Gauturntag empfehlen kann, den
Vorsitzenden Finanzen und den Vorstand des TGOW zu entlasten.

TOP 7 Aussprache - Bernhard Elser

Keine Wortmeldungen zu dem TOP 7.

TOP 8 Entlastungen — Ortsvorsteher Fuchs

Nach seinem GruRwort empfiehlt Ortsvorsteher Fuchs dem Gauturntag die
Entlastung des Vorstands Finanzen und des Turngauvorstands.

Der Gauturntag erteilt einstimmig dem Vorstand Finanzen und dem Turngauvorstand
die Entlastung.
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TOP 9 Satzungsanderung - Bernhard Elser und Thomas Dambacher

Der Rhythmus des Gauturntages hat sich geandert hat und wird nunmehr alle zwei
Jahre durchgefuhrt. Die beantragte Satzungsanderung wird notwendig, weil die Wahl
der Delegierten zu Ubergeordneten Verbandstagen mit einem Vorlauf von ca. 2
Jahren unrealistisch ist. Die zur Verfligung stehenden Delegiertenplatze werden mit
diesem Vorlauf zwar besetzt, aus div. Grinden treten die gewahlten Personen immer
wieder zurick, so daf® Kontingente nicht vollstandig besetzt sind.

Der § 10 der TG-Satzung (Hauptausschuss) soll unter 10. einen zusatzlichen
Absatz erhalten der die Mdglichkeit bietet, offene Delegiertenplatze durch den
Hauptausschuss besetzen zu lassen:

§ 10 Hauptausschuss

10. Der Hauptausschuss hat das Recht Delegierte zum Schwabischen und
Deutschen Turntag zu wahlen, wenn dies nicht auf dem Gauturntag oder durch den
Gauvorstand erfolgt ist.

Die Mitglieder des Hauptausschusses sind berechtigt, Kandidaten zur Wahl
vorzuschlagen.

Jeder Wahlberechtigte hat so viele Stimmen, wie Delegierte zu wahlen sind.
Gewahlt ist, wer die meisten Stimmen auf sich vereinigt.

Es kommt die vorstehende Satzungsanderung zur Abstimmung.

Der Gauturntag beschlie3t einstimmig diese Satzungsanderung.

TOP 10 Erhohung Gauumlage - Bernhard Elser und Thomas Dambacher

Bernhard Elser erlautert dem Gauturntag die Beweggrinde, die derzeitige
Gauumlage zu erhéhen und stellt die neue Gauumlage zur Abstimmung

Umlage Umlage
Mitglieder ALT NEU
Bis 100 (40,00 € 50,00 €
101 250 |75,00€ 100,00 €
251 500 |125,00€ |160,00 €
501 1000 | 200,00 € |250,00 €
1001 1500 | 240,00 € |300,00 €
1501 5000 400,00 €
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Der Gauturntag stimmt der Erhohung der Gauumlage bei zwei Gegenstimmen
und 8 Enthaltungen mit Mehrheit zu.

Der Gauturntag stimmt der Erhdhung der Gauumlage bei zwei Gegenstimmen und 8
Enthaltungen mit Mehrheit zu.

TOP 11 Vergabe der Fordermittel - Thomas Dambacher und Bernhard Elser

Unterstutzt werden folgende Stutzpunkte:

Heidenheim: Heidenheimer Sportbund, Kunstturnerinnen,
Giengen: SKG Giengen, Gymnastinnen der RSG

mit je 950 €
Schwabisch Gmund: TV Wetzgau, Kunstturner mit 2000 €.

Die Bundeskadermitglieder

Philipp Steeb,
Kimi Kéhnlein und

Elizaveta Kharitonova erhalten eine Férderung in Hohe von je 150 €.
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Die Landeskadermitglieder
Florine Rietmdller,

Jana Nichtchenk,

Milana Nichtchenk,

Lenn Hieber und

Michael Tschajew erhalten je 100€.

Alle Bundes- und Landeskadermitglieder gehoren dem TV Wetzgau an.

TOP 12 Ehrung Aktiver Verein - Bernhard Elser und Margot Wagner

Ehrung Aktiver Verein - Bernhard Elser und Margot Wagner

FC Rohlingen 10. Verleihung  [4.100 Punkte
TV Wetzgau 17. Verleihung  |4.100 Punkte
TSV Bdbingen 33. Verleihung  [3.800 Punkte
FV Sontheim 14. Verleihung  [3.000 Punkte
TV Heuchlingen 20. Verleihung  |2.750 Punkte
SV Bolheim 30. Verleihung  [2.550 Punkte
Aalener Sport Allianz 2. Verleihung |2.400 Punkte
Heidenheimer SB 46. Verleihung  [2.250 Punkte
TSG Nattheim 10. Verleihung  [2.200 Punkte
SG Bettringen 17. Verleihung  [2.150 Punkte
TGV Horn 12. Verleihung  [2.150 Punkte
TSG Giengen 44. VVerleihung  [2.100 Punkte
TSV Huttlingen 16. Verleihung  [2.050 Punkte
SKG Giengen 3. Verleihung |2.000 Punkte
SV Lautern 9. Verleihung [2.000 Punkte
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TOP 13 Verleihung Pluspunkt - Birgit Mach und Guido Deis von der AOK
ubergeben die Auszeichnung.

Far die Jahre 2023 und 2024 waren dies folgende Vereine

TSV Westhausen TSG Giengen SG Bettringen
Aalener Sport Allianz VFL Gerstetten SV Eintracht Dirgenheim

Kirchheim
SC Unterschneidheim RRC Petticoat GD FC Spraitbach
TV Steinheim TV Heuchlingen TSV GroRRdeinbach

TSV Mutlangen TV Mogglingen TV Bopfingen
SC Hermaringen  VfL Gerstetten SV Dischingen
SC Giengen SV Grol3kuchen

TOP 14 Vergabe von Veranstaltungen

- Bernhard Elser

Ehrungsfeier 2026 TG Hofen

Ehrungsfeier 2027

Ehrungsfeier 2025

Gauturntag 2027 TV Bargau

Gauturntag 2029 SV Bolheim

Gaukinderturnfest 2026

Gaukinderturnfest 2027 TV Bargau und FC Germania Bargau
Gaukinderturnfest 2028



Gauturntag

TOP 15 Wahlen — Karl-Heinz RoRler und Bernhard Elser
Vorstand des Turngaus Ostwrttemberg

weitere Vorstandsmitglieder
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TOP 16 Antrage und Verschiedenes - Bernhard Elser

2 Antrage wurden dem Gauturntag zur BeschluRfassung vorgelegt:

Es wird dem Gauturntag vorgeschlagen, zwei ausgeschiedenen TG-Mitarbeitern die
Ehrenmitgliedschaft zu verleihen.

Willi Beisswanger und Kerstin Rost werden einstimmig zu Ehrenmitgliedern gewahlt.

Zum Punkt Verschiedenes gab es keine Wortmeldungen.

TOP 17 Verabschiedungen von TG-Mitarbeitern Bernhard Elser, Thomas
Dambacher, Margot Wagner, Birgit Mach

Marianne Dambacher, Vorsitzende Bereich Altere
Marleen Muhlberger, Vorsitzende Veranstaltungen
Norbert Peuker, Referenz fiir Offentlichkeitsarbeit
Thomas Wagenblast, Beisitzer

Kerstin Rost Fachgebietsvorsitzende Gesundheitssport und Beisitzerin im TGOW-
Vorstand

Mit der Wirdigung ihres Engagements und einem herzlichen Dankeschon in Form
eines BlumenstrauRes scheiden die vorgenannten Personen aus ihren Amtern aus.

TOP 18 Schlusswort — Bernhard Elser

dankt den Teilnehmern und den Ehrengasten fur den Besuch des Gauturntages.

Elser bekraftigt sein Bemuhen, die noch offenen Positionen im Turngau mit
kompetenten Personen zu besetzen und den Turngau erfolgsorientiert voran zu
bringen.

Fur das Protokoll:

Bernhard Elser Gisela Heier

Vorsitzender Vorstandssprecher Protokollfihrerin
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Bernhard Elser

Liebe Turnerinnen und Turner,
liebe Vereinsvertreter, Mitarbeitende und Freunde des Turngaus Ostwurttemberg,

auch wenn im Jahr 2026 kein Gauturntag stattfindet — wie gemeinsam beschlossen,
treffen wir uns kanftig im Zweijahresrhythmus —, mochten wir dennoch gemeinsam
auf ein bewegtes und erfolgreiches Jahr 2025 zurlckblicken und einen
hoffnungsvollen Blick nach vorne werfen.

Riickblick 2025 — ein Jahr voller Engagement und Gemeinschaft

Das Jahr 2025 war gepragt von zahlreichen Aktivitaten, Begegnungen und Erfolgen.
Viele von euch haben mit groRem Einsatz dazu beigetragen, Herausforderungen zu
meistern und Projekte voranzubringen. Daflir mdéchten wir euch ganz herzlich
danken.

Ein Thema, das uns besonders beschaftigt hat ist die finanzielle Situation im Sport.
Die beim letzten Gauturntag beschlossene Erhdhung der Gauumlage hat unserem
Turngau etwas Luft verschafft und fur eine Entspannung der Finanzsituation des
Turngau gesorgt.

Wohl wissend das sich bei vielen Verbanden und Vereinen die finanzielle Situation in
2025 nochmals verscharft hat.

Umso wichtiger ist es, dass wir weiterhin gemeinsam und solidarisch an diesen
Themen arbeiten.

Trotz aller finanziellen Rahmenbedingungen durfen wir mit Stolz sagen:
Alle an uns herangetragenen Aufgaben konnten 2025 engagiert, gewissenhaft und
erfolgreich bearbeitet werden.

Das ist ein gemeinsamer Erfolg, der nur dank eures Engagements moglich ist.

Sport — ein Jahr voller Rekorde und Vielfalt

Noch nie zuvor hatten wir im Ligabetrieb Geratturnen so viele Vereine und
Mannschaften wie 2025 — ein wunderbares Zeichen fur Wachstum und sportliche
Begeisterung.

Unsere Sportlerinnen und Sportler haben in unterschiedlichen Disziplinen zahlreiche
Titel auf Kreis-, Gau-, Landes- und Bundesebene errungen — bis hin zu
Weltmeisterschaften. Wir moéchten bewusst keine Sportart hervorheben, denn jede
einzelne ist ein wertvoller Teil unseres Turngaus.

Alle geplanten Sportveranstaltungen konnten erfolgreich und oft mit groliem
Zuspruch durchgefuhrt werden.

Ein herzliches Dankeschon an alle Vereine, Gruppen, Helferinnen und Helfer — ohne
euch ware das nicht moglich!
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Bernhard Elser

Kultur — gelebte Gemeinschaft in Ostwiirttemberg

Auch kulturell war 2025 ein bereicherndes Jahr. Wir waren bei vielen
Veranstaltungen in Ostwurttemberg vertreten und konnten aktiv mitgestalten. Dabei
standen die Werte Identitat, Gemeinschaft und Zusammenhalt im Mittelpunkt.

Zahlreiche Vereinsjubilaen durften wir gemeinsam feiern — jedes einzelne davon ein
Zeichen lebendiger Vereinsgeschichte und aktiver Gemeinschaft.

Besonders unsere Ehrungsfeier hat erneut gezeigt, wie viele Menschen sich Tag fur
Tag fur ihre Gruppen, Vereine und in der Gesellschaft engagieren.

Sportpolitik — Herausforderungen aktiv begegnen

Sportpolitisch war 2025 ein dynamisches und herausforderndes Jahr.

Die Frage, wo wir stehen, wohin wir uns entwickeln und wer uns auf diesem Weg
begleitet, beschaftigt uns fortlaufend.

Die finanziellen Rahmenbedingungen waren schwierig: Einsparungen, unklare
Forderperspektiven und abnehmende Unterstitzung seitens der Wirtschaft haben
uns gefordert. Auch von kommunaler Seite sind verbindliche Zusagen heute
schwieriger als fruher.

Ein zentraler Schwerpunkt wird kunftig der Sport fur altere Menschen sein.
Angesichts des demografischen Wandels mochten wir passende, moderne und
attraktive Angebote schaffen. Hier befinden wir uns bereits im konstruktiven
Austausch mit vielen Partnern.

Gesellschaft — fest verankert in Ostwiirttemberg

Eines wurde 2025 wieder besonders deutlich:
Der Turngau Ostwurttemberg ist ein starker, geschatzter Teil des gesellschaftlichen
Lebens in der Region.

Unsere Veranstaltungen — ob sportlich oder kulturell — werden mit grof3er
Wertschatzung aufgenommen.

Zudem ist unser Engagement bei kommunalen Aufgaben seit vielen Jahren
willkommen und zuverlassig.

Sport verbindet Menschen, stiftet Gemeinschaft und starkt das Miteinander — und all
unsere Veranstaltungen 2025 haben einen wichtigen Beitrag dazu geleistet.
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Personelles — ein starkes Team wachst weiter

Beim letzten Gauturntag haben wir vier Fachwarte und Mitarbeitende verabschiedet.
Umso erfreulicher ist es, dass wir fast alle Positionen wieder besetzen konnten:

- Martina Lechner komplettiert das Vorstandsteam.

- Lisa Marie Michel leitet kiinftig den Veranstaltungsbereich.

- Jaqueline Mieslinger GUbernimmt den Bereich RSG — beide sind erfahrene
Sportlerinnen mit groRem Fachwissen.

Offen bleibt die Besetzung im Bereich Gesundheitssport sowie fur den Turnwart
Altere. Hier freuen wir uns Uber Interessierte oder Empfehlungen.

Ausblick 2026 — gemeinsam weiter voran

Die Suche nach Ausrichtern und passenden Terminen wird zunehmend
anspruchsvoller — oft vor allem wegen der Hallenbelegung.

Dennoch sind wir personell gut aufgestellt, um das Jahr 2026 zuversichtlich
anzugehen.

Ein zentraler Schwerpunkt wird, wie bereits erwahnt, der Sport fur Altere sein. Hier
stehen wir in engem Austausch mit verschiedenen oOffentlichen Tragern.

Der Wettkampfsport wird weiterhin ein wichtiges Fundament unserer Arbeit bleiben.
Es geht dabei nicht darum, die beeindruckenden Ergebnisse von 2025 zu
Ubertreffen, sondern um Kontinuitat und nachhaltige Entwicklung.

Besonders freuen wir uns auf einen grof3en Héhepunkt:

Der Turngau Ostwurttemberg wird am 19.Juli 2026 mit einer Sportshow auf der
Landesgartenschau in Ellwangen vertreten sein. Alle Vereine und Gruppen sind
herzlich eingeladen, mitzuwirken.

Fir das Kinderturnfest 2026 suchen wir noch einen Ausrichter.
Das Landeskinderturnfest findet in Heilbronn statt, das Landesturnfest in Konstanz.

Auch die Verbandsfinanzierung wird uns im kommenden Jahr intensiv beschaftigen.

Hierzu werden die Verbande im Jahresverlauf weitere Informationen bereitstellen.
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Dank — fiir ein starkes Miteinander

Zum Schluss mochten wir uns von Herzen bedanken:

- bei allen Mitarbeitenden des Turngaus fur ihren Einsatz im Jahr 2025,
- bei unseren Partnern — insbesondere der EnBW fur die wertvolle Unterstitzung,

- und ganz besonders bei der AOK, deren jahrzehntelange Zusammenarbeit flr uns
eine groRRe Stutze ist.

Ein ebenso grofRer Dank gilt allen Vereinen, Kommunen und Organisationen, die
2025 Veranstaltungen ausgerichtet, organisiert und gemeinsam mit uns umgesetzt
haben.

Bernhard Elser
Vorstandssprecher
Turngau Ostwurttemberg
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Freizeit- und Gesundheitssport sind heute wichtiger denn je — sowohl flr
Einzelpersonen als auch fur die Gesellschaft insgesamt. Freizeitsport umfasst alle
sportlichen Aktivitaten, die Menschen aus Spal, freiwillig und Freude an der
Bewegung ausuben. Also eine grol3e Bandbreite an Aktivitaten, die die Bewegung im
Alltag fordern.

Viele Menschen bewegen sich im Alltag zu wenig. Freizeit- und Gesundheitssport
schafft hier einen korperlichen Ausgleich zu Arbeit, Schule und dem taglichen Tun.
Bewegung wirkt nachweislich entspannend, baut Stresshormone ab und verbessert
die Stimmung.

Der Sport im Verein fordert die Gemeinschaft, Integration und den Zusammenhalt.
Wichtige Komponenten die das Leben und die Lebensqualitat erhohen. Menschen,
die aktiv sind, fihlen sich wohler, sind ausgeglichener und leistungsfahiger.

Gesundheitssport richtet sich gezielt auf die Verbesserung der Gesundheit und die
Vorbeugung von Krankheiten. Er wird von qualifizierten Ubungsleitern angeleitet und
folgt einem klaren Konzept.

Er ist besonders wichtig, weil er:
» Krankheiten vorbeugt
RegelmaRige Bewegung reduziert das Risiko von:
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Diabetes
Ruckenbeschwerden

Gelenkproblemen
Ubergewicht

» Die korperliche Leistungsfahigkeit verbessert

Durch gezieltes Training werden Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination geschult.

» Chronische Beschwerden lindert
Reha-Sport und andere Gesundheitsprogramme helfen Menschen mit

bestehenden Einschrankungen, wieder aktiver und beschwerdefreier zu
werden.
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» Psychische Gesundheit unterstutzt

Sport wirkt antidepressiv und verbessert Schlaf, Konzentration und
Selbstwertgeflnhl.

> Altere Menschen mobil hilt

RegelmaRiger Gesundheitssport erhalt Selbststandigkeit, Sturzsicherheit und
Lebensfreude.

Im Sportverein bilden Freizeit- und Gesundheitssport ein wichtiges Fundament, weil

Sie:

breiten Zielgruppen offenstehen (Kinder, Erwachsene, Senioren)
Nachhaltigkeit und Mitgliederbindung erzeugen

niedrigschwellige Einstiege in den Sport ermoglichen

einen groBen gesellschaftlichen Beitrag leisten (Gesundheitsférderung,
Pravention, Integration)

Kurz gesagt:

Freizeit- und Gesundheitssport sind wichtig, weil sie helfen, korperlich aktiv, mental
gesund und sozial eingebunden zu bleiben — und damit langfristig die
Lebensqualitat entscheidend verbessern.

Unsere Vereine im Turngau Ostwurttemberg bieten daher regelmallige Kursangebote

an.

Darunter zahlen:

Ruckenfit / Wirbelsaulengymnastik
Herz-Kreislauf-Training

Pilates & Yoga

Funktionelles Ganzkorpertraining

Reha-Sport

Seniorensport

Outdoor-Angebote (Walking, Nordic Walking, Fit im Park)
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Eine gro3e Nachfrage haben die Vereine in Achtsamkeits- und

Entspannungstraining, Mobility & Stretching flr alle Altersgruppen und
Praventionskurse gemaR §20 SGB V.

Zur Sicherung eines hohen Qualitatsstandards, werden die Ubungsleiter durch Aus-
und Fortbildung beim STB und beim Turngau Ostwurttemberg geschult. Durch das

Pradikat ,,Pluspunkt Gesundheit“ wird dem Verein die Qualitat der Angebote
bestatigt. Der STB hat 2025 wieder zahlreiche Pluspunkt verliehen. Herzlichen

Glickwunsch an alle Vereine, die das Qualitatssiegel erhalten haben.

Verein Pluspunkt fur Programm Dauer Anza
erhalt hl
Pers
onen
Aalener Birgit Bewegen statt Schonen- ein 07/2025- 1
Sportallianz Widmann Ganzkdrperkraftigungsprogramm 07/2028
SV Gerstetten Otto Halter fit und Gesund-ein 60 Min 04/2025- 1
Gesundheitsprogramm... 04/2028
SV Sonja Beyerle | Gesundheitstraining 01/2025- 1
GroRkuchen 01/2028
TSG Giengen Ursula Bewegen statt Schonen- ein 02/2025- 1
Beimdieke Ganzkdrperkraftigungsprogramm 02/2028
SF Fleinheim Hava Plepla fit und Gesund-ein 60 Min 02/2025- 1
Gesundheitsprogramm... 02/2028
RSV Hohen- Lieselotte fit und Gesund-ein 60 Min 01/2025- 1
memmingen Banzhaf Gesundheitsprogramm... 01/2028
RSV Hohen- Lieselotte Bewegen statt Schonen- ein 07/2025- 1
memmingen Banzhaf Ganzkorperkraftigungsprogramm 07/2028
SG Nieder- Christa Hatha-Yoga 01.03.2025/ 1
stotzingen Hegele-Mack 31.03.2028
SG Nieder- Susanne Hatha-Yoga 01.03.2025/ 1
stotzingen Kaipf 31.03.2028
SV Lippach Sandra Weik | Fit Mix - Ganzkdrpertraining 1.09.2025/ 1
30.09.2028
SV Lippach Sandra Weik | Core & More 01.01.2025- 1
31.01.2025
SV Lippach Sandra Weik | Ganzkérperkraftigung und 03/2025- 1
Beweglichkeit 03/2028
TV Renate Brech | Bewegen statt Schonen 03/2025- 1
WiRgoldingen 03/2028
RRC Petticoat | Ingrid Barth fit und Gesund-ein 60 Min 10/2025- 1
Schwabisch Gesundheitsprogramm... 10/2028
Gmind
RRC Petticoat | Elke Peischl Cardio-Aktiv 08/2025- 1
Schwabisch 08/2028
Gmiind
RRC Petticoat | Elke Peischl fit und Gesund-ein 60 Min 08/2025- 1
Schwabisch Gesundheitsprogramm... 08/2025
Gmiind
gesamt 16
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Trotz vieler positiver Entwicklungen gab es auch Herausforderungen.

Engpéasse bei Hallenkapazitaten, begrenzte Zahl an qualifizierten Ubungsleitern und
die steigende organisatorische Anforderung durch Zertifizierungsprozesse.

Herausforderungen, die auch uns im Turngau Ostwurttemberg zu einem Umdenken
fordern. Veranstaltungen, wie das Treffen der Alteren, missen mangels Interesse
und Teilnehmer abgesagt werden.

Wie schaffen wir diese Herausforderung?

Wie konnen wir unsere dlteren Sportler wieder in gemeinsamen Aktionen
zusammenfuhren?

Welche Plattform schaffen wir, um den Austausch unter den Gruppen wieder zu
aktivieren?

\_I_Velche Aus- und Fortbildungen kénnen wir hier anbieten, damit der
Ubungsleitermangel aufgefangen werden kann?

Wenn |hr Ideen habt, dann meldet Euch gerne bei uns, wir sind um jede Mithilfe
dankbar.

Zur tragenden Saule unserer jahrlichen Veranstaltungen zahlt zweimal im Jahr das
Treffen des Freundeskreises alterer Turner und Turnerinnen.

Derzeit unter der Leitung von Karlheinz RéRBler, trifft sich die Gruppe im Fruhjahr und
im Herbst zur Férderung der Gemeinschaft und zur Interaktion miteinander.

Herzlichen Dank Karlheinz fur deine Arbeit — die Senioren sind mit Leib und Seele
bei den Treffen und geniel3en es.
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25. fit und gesund” Jubildaums Kongress

Zum 25. Mal hat der Turngau Ostwurttemberg in Zusammenarbeit mit der
AOK Ostwurttemberg Fitness- und Gesundheitsbegeisterte zu einem besonderen
Hoéhepunkt eingeladen: dem fit und gesund® Kongress.

Am Samstag, 11. Oktober 2025, verwandelten sich die Sporthallen beim
Berufsschulzentrum in Aalen zu einem lebendigen Treffpunkt rund um Bewegung,
Pravention und Gesundheitskompetenz. Beim Jubilaumskongress, unter der
Schirmherrschaft von Landrat Dr. Joachim Blase, konnten renommierte Experten
gewonnen werden, die fur ein abwechslungsreiches Programm sorgten.

Fur das Eréffnungsreferat ,Movement is medicine“ — welche Auswirkung hat
Bewegung auf uns? — konnten wir Barbara Klein engagieren. Barbara Klein ist
Grinderin und Geschéftsfuhrerin der FLEXI-SPORTS GmbH und Markeninhaberin
verschiedener Sportprodukte.

Namhafte Referenten erweiterten das Angebot:

AK 1: Loop - Barbara Klein

AK 2: Standing Pilates — Martin Neumaier

AK 3: Moderne Wirbelsaulengymnastik — Barbara Klein

AK 4: Functional Moves — Martin Neumaier

AK 5: Fieste Latina — Sandra Dreher-Mansur

AK 6: Deep Core Workout - Marion Neubauer

AK 7: Functional Bodyweight Aerobic — Katja Willnauer-Merz

AK 8: Pilates - Sandra Dreher-Mansur

AK 9: Yin Yoga meets TCM & Shiatsu — Nadine Alvermann-Kmetty
AK 10: Bauch intensiv - Katja Willnauer-Merz

Durch die Grofe der Sporthallen beim Berufsschulzentrum in Aalen konnten alle
Teilnehmer aktiv an den Workshops teilnehmen. Mit neuen Ideen, bewahrten
Trainingsmethoden und der gemeinsamen Leidenschaft, fit und gesund zu bleiben.

Ob Anfanger oder Athlet, ob Coach oder Fitness Fan — der Kongress schafft
Informationen, Inspiration und Netzwerkmoglichkeiten fur jeden, der Bewegung liebt
und Gesundheit aktiv gestalten mdchte.
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Das ,fit und gesund” Team des Turngau Ostwirttemberg, Heike Hieber, Kerstin Rost
und Birgit Mach, verflugt inzwischen Uber die Erfahrung von 25 durchgeflihrten
Kongressen.

Und durch die Kooperation und Unterstitzung der AOK Ostwirttemberg war auch
dieser Kongress das Veranstaltungshighlight 2025.

Foto: Ehrung Ehemalige FUGIer

Danke an alle Helfer und Beteiligten, die diesen Tag organisiert und durchgefihrt
haben und danke an unsere tollen Referentinnen.

Das Jahr 2026 soll uns mit neuen Ideen inspirieren und motivieren.
Wir suchen DICH — wenn du gerne im Freizeit- und Gesundheitssport aktiv bist und

unsere Veranstaltungen unterstiitzen mochtest, dann melde DICH — wir freuen uns
auf aktive Helfer, die in Projektarbeiten das Team unterstitzen.

Infos gibt es hier: (@) tgow_fitundgesund

Birgit Mach

Vorsitzende Freizeit- und Gesundheitssport
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Ehrungsfeier in Bobingen
Die Ehrungsfeier 2025 fand am 30.11.2025 in der TSV Halle in Bébingen statt.

| T\
| oty

Die Ehrungsfeier im Turngau Ostwirttemberg ist der Ausdruck unseres Dankes an alle
Ehrenamtlichen, erfolgreichen Sportler und Ubungsleiter.

Musikalisch umrahmt wurde die Ehrungsfeier von Klarinetten Ensemble aus Lautern.

Ehrung Gruppen / Mannschaften

Geehrt wurden 2025 als Mannschaft bzw. Gruppe
WM Team Rope Skipping FC Rdhlingen
Team Spektakel am Nachmittag

TV Wetzgau Il weiblich
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WM Team Rope Skipping

g

Team Rope Skipping:

Taina Burkert, Katty Gloning, Nelle Seckler, Marcel Rathgeb, Leni Rechtenbacher

Team Spektakel am Nachmittag

Far die Organisation des Spektakel am Nachmittag waren verantwortlich

Kristina Mdller, Christina Stegmaier, Mario Volkl, Jérg Lehmann, Susanne Wolf, Heike Hieber,
Lisa-Marie Michel, Petra Kohnle, Karlheinz RoRler
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Aufstieg in die Verbandsliga: Delila Cisic, Pauline Dieterle, Ltizia Greco, Celine Grimm,
Tamina Grof}, Mia Herbst, Hanna Hieber, Klara Kratschmer, Isabella Laakmann, Jana
Nichtschenk, Florine Riethmtller, Rafaela Rosca, Lena Schoch, Lisa Zeller

Ehrung Einzelsportler

Einzelehrungen erhielten folgende Einzelsportler und Einzelsportelrinnen.

" SV Bolheim Niklas Braunger
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TGV Horn Christine Fankhanl
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TV Heuchlingen Elmar lig
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TSV Bdbingen Michaela Achatz

Ehrung Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen

Der Turngau ehrte 1 verdiente Mitarbeiterin mit

STB Bronze.

Claudia Joos Beisitzer Vorstand
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Hohepunkt der Verleihung war die Ehrung des ,,glasernen Turners*“

Zorica Ofner vom TV Wetzgau erhalt die Auszeichnung ,glasernen Turner 2025

Zorica Ofner bedankte sich herzlich und verriet inr Motto tGber all die Jahre.

,Kindern muss man Rahmen und Zeit flir die sportliche Entwicklung geben.*“

Die Laudatio fur Zorica Ofner hat Guido Deis, ,glaserner Turner 2024“ gehalten und
dazu musiziert, u.a. wurde ,simply the best* von Tina Turner gespielt.

Guido Deis im Duo mit Karlheinz RoRler.
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e 100Jahre:

SV Ebnat 20.07.2025
SV Buch 13.04.2025

RKV Hofen 20.11.2025

Vereinsehrungen

SV Pommertsweiler 19.03.2025
STB Ehrennadel in Silber

Ramona Abele

STB Ehrennadel in Bronze

Michaela Kling
Philipp Horlacher
Monika HaulRer

DTB Ehrennadel in Bronze

Manuel Ocker

FV Oberstotzingen 28.03.2025
TG Ehrennadel Silber

Gerlinde Klaiber

Maria Hegele

STB Ehrennadel in Silber

Robert Hartmann
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UL Ehrenurkunde

Ursula Hegele

30 Jahre UL

Gerlinde Altmann
50 Jahre Ubungsleiterin

Holger Uhlig

20 Jahre UL

TG Ehrennadel Bronze

Beate Niederrist-Wernitz

DJK SV Eigenzell 28.03.2025

Gauehrennadel in Bronze

Lena Fuchs

Paula Brenner

SV Rindelbach 28.03.2025

STB Ehrennadel Bronze

Stephanie Arbter
Petra Reile

TG Ehrennadel Bronze

Melanie Topfl

2025
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TV Bopfingen 18.10.2025

TG Ehrennadel in Bronze

Elke Knecht
Jessica Oldendorf
Annet Eksi
Veronika Schnell
Wolfgang Wagner
Robert Schmid

Ingo Glenk

DTB Ehrennadel Bronze

Siefgried Wannags
Ulrike Bortolazzi
Tanja Mdhnle
Martina Gentner
Christine Kupfer
Renate Schieber

Gabriele Schmid

2025
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TV Heuchlingen 15.11.2025

DTB Ehrennadel Bronze

Elisabeth Millener

STB Ehrennadel Bronze

Gerhard Waidmann

Marlene Haberle

Gau Ehrennadel Bronze

Simon Schmid

TSV Hiittlingen 22.11.2025
DTB Ehrenbrief in Silber

Kerstin Rost

TG Ehrennadel in Bronze

Anne Maul

STB Ehrennadel Bronze

Sandra Grimminger

DJK Nordhausen-Zipplingen 21.12.2025

TG Ehrennadel in Bronze

Anna Bauerle

Birgit Geil3
Jaennette Geil’
Julia Holzinger
Michaela Schneider

TG Ehrennadel in Silber

Michaela Roder

2025
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Heike Hieber

14 Lehrgange geplant — leider haben nur 10 stattgefunden.
Schade... meistens weil} ich nicht, woran es liegt.

Absagen musste ich:
- Wirbelsaule & Core — Beweglichkeit trifft auf Stabilitat
- Kompetenztraining bei Kindern
- Neue Ideen fur die Muskeltrainingsstunde
- Bodyweight meets Functional, Aerobic & Mobility

Rund 180 Teilnehmerlnnen nahmen an unseren Lehrgangen 2025 teil. Herausstellen
mochte ich dabei die vorwiegend jungen Menschen bei den Assistenten
Ausbildungen.

Es ist sehr schén zu sehen, dass es doch noch Nachwuchs fur die Vereine gibt.
Junge Menschen, die bereit sind, sich in den Gruppen zu engagieren.

Bei der Trainer-Assistenten Ausbildung Geratturnen waren 23 Teilnehmerlnnen bei
Gitte Banas und Kristina Muller in Westhausen. Eine perfekte Grundlage fur die
weitere Vereinsarbeit.

In Fleinheim bei Sabrina und Thomas Dambacher waren es sogar 25 junge
Menschen, die sich beim Assistenten Kinderturnen in die Grundlagen einarbeiteten.

Wie jedes Jahr begannen wir gleich im Januar mit der Fitness-Party in Eigenzell. Es
war ein anstrengende, aber interessanter Abend. Mir gefallt es einfach in der kleinen
Halle unter dem Kindergarten.

Ein fester Bestandteil in unserem Fortbildungsprogramm war im Februar Richtig
Tapen mit Simone Bohm in deren Praxis in Heubach.

Alle 13 Teilnehmerlnnen waren restlos begeistert von der fachlichen Kompetenz der
Referentin.

Einen Monat spater war Simone wieder gefordert. Einfuhrung in das Neuroathletik
Training.

Dies war ein kleine Runde mit nur 8 Teilnehmerlnnen. Doch alle brachten garantiert
eine ganze Menge an neuem Wissen mit nach Hause.

Das ,Turnforum® im Unipark in Schwabisch Gmund hat sich bei den Turnern auch
schon sehr etabliert. Dieses Jahr fand es am 4.Mai statt und 21 Turnerlnnen waren
mit dabei.

Die Referenten waren Daniela Nicolai, Gabor Sziics, Helge Liebrig und Paul
Schneider.
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Heike Hieber

Nach den Sommerferien ging es dann weiter mit Dr. Martina Braun und Sport mit
Alteren in Rohlingen. Martina hat 14 Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter neue
Impulse vermittelt, ihre Ubungsstunden zu gestalten. Garantiert anstrengend...!

Nach den Alteren kamen die Kinder.

Sabrina Dambacher bespalite beim Kunterbunten Kinderturnen am 2. November
in Nattheim 21 Ubungsleiterlnnen. Viel Material.... Viele Ideen... viel spielerische
Mdglichkeiten... Es war fur jeden was dabei.

Weiter ging es mit dem Gesundheitssport. Am 14./15.November trafen sich 17 B-
Ubungsleiter in Heuchlingen zum alljahrlich stattfindenden Lehrgang
Gesundheitssport im Verein. Dieser Lehrgang macht mir selbst immer unheimlich
viel Spal3, und ich freue mich, wenn ich einfach ziemlich alle Teilnehmerlnnen kenne,
da sie fast jedes Jahr wieder dabei sind.

Die letzte Fortbildung dieses Jahr fand in Rohlingen statt. Fithess-Party mit Dr.
Martina Braun lockte 18 Teilnehmerlnnen in die Halle. Alles war top organisiert, und
Martina schaffte es mit ihrer Energie, alle bis an die Grenzen zu bringen.

So, nun bleibt es mir noch, mich bei allen Referenten, Teilnehmern und auch den
Ausrichtern zu bedanken. Vielen Dank fur euer Engagement.

Auch fur 2026 gibt es wieder tolle Fortbildungen bei uns im Turngau Ostwurttemberg.

Einen guten Start in das Fortbildungsjahr 2026 wunscht euch

Heike Hieber
Titel der MaBnahme Start (Datum) LE |Referent
1 Fitness-Party Abendlehrgang 20. Feb. 26 5 Heike Hieber
2 Richtig Tapen 28. Mrz. 26 10 Simone B6hm
3 Trainer-Assistenten Ausbildung Geratturnen 18./19.04.2026 20 Gitte Banas, Kristina Muller
4 Turnforum 26. Apr. 26 10 Paul Schneider et al.
5 Update Kinderturnen 3. Mai. 26 10 Sabrina Dambacher
6 Einfihrung in das Neuroathletik Training 9. Mai. 26 10 Simone B6hm
7 Neue Ideen fir die Muskeltrainingsstunde 27.Jun. 26 10 Dr. Martina Braun
8 Kompetenztraining bei Kindern - Abendlehrgang 26. Jun. 26 5 Andrea Baur
9 | Ubungsleiter-Assistenten Ausbildung Kinderturnen | 24./25.10.2026 | 20 Babrina und Thomas Dambacher
10 |Wirbelsaule & Core - Beweglichkeit trifft auf Stabilitat 7. Nov. 26 10 Katja willnauer-Merz
11 Gesundheitssport im Verein - UL-B Pravention 20./21.11.2026 | 16 Heike Hieber
12 Fitnessd-Party Abendlehrgang 27. Nov. 26 5 Dr. Martina Braun




Kinder und Jugend

Tanja Conrad und Kristina Muller

2025 war fur den Kinder- und Jugendbereich im Turngau Ostwurttemberg erneut ein
intensives Jahr voller Bewegung, Begegnung und Begeisterung. Wir haben wieder
viele Formate umgesetzt, die Kindern und Jugendlichen zeigen, was Turnen
ausmacht: Erfolgserlebnisse, Teamgefihl, Gesundheit & Spal’ an eigener Leistung.

Und: diese Vielzahl an Angeboten ware ohne den enormen Einsatz in unseren
Vereinen nicht mdglich. Danke dafur!

Vorbereitungslehrgang in Herbrechtingen/Bolheim

Wie gewohnt begann unser Turnjahr praxisorientiert. Beim kompakten
Vorbereitungslehrgang am 15.02.2025 in Bolheim wurden Trainerinnen,
Kampfrichterinnen und neue Vereinsmitarbeitende auf die Saison und vor allem das
anstehende Gaukinderturnfest vorbereitet.

Die Mischung aus Theorie, Praxis, Regel-Update und direkter Fragestellung vor Ort ist
und bleibt bewahrt, so auch in diesem Jahr.
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Tanja Conrad und Kristina Muller

Spektakel am Nachmittag

Im Jahr 2025 fand das ,Spektakel am Nachmittag®, eine Showveranstaltung mit
Schauspielsequenzen und turnerischen Darbietungen, unter dem Motto Olympia statt.

Vereine konnten hier eigene Beitrage prasentieren und ihre Gruppen auf einer grolen
Buhnezeigen.

Sowohl in Schwabisch Gmund als auch in Giengen fanden die Darbietungen der
Nachwuchssportlerinnen und -sportler grofien Applaus und ein grofes Publikum
genoss die vielfaltigen Auftritte.

Gaumannschaftswettkampfe Jutu / Juti C—F

Die Gaumannschaftswettkampfe blieben eine tragende Saule unseres
Wettkampfbetriebes.

Die Vorkampfe fanden — wie traditionell — auf drei Standorte verteilt in Waldstetten,
Neuler und Dettingen statt.

Zahlreiche Vereine nutzten die Gelegenheit, ihre Mannschaften in die Saison zu
schicken und so nahmen im Bereich Schwabisch Gmund 19 mannliche und 30
weibliche Mannschaften, in Aalen 23 Mannschaften und im Bereich Heidenheim 24
Mannschaften teil.

Wichtig war auch 2025 wieder: Teamleistung zahlt — und der junge Athlet*innen
erleben, dass man gemeinsam starker ist und zeigten zudem hervorragende
Leistungen.
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Tanja Conrad und Kristina Muller

Bereichsvergleich & Riuckkampf

Die Abschlusswettkdmpfe der Mannschaftswettbewerbe fanden am 29.03.2025 in
Dettingen (Jutu C-F) und am 06.04.2025 in Sontheim statt, bei dem die
Gaumannschaftsmeister in allen Jugenden ermittelt wurden. Auch hier waren volle
Halle, konzentrierte Gesichter und ehrlicher Wettkampfsport zu erleben und wir
bedanken uns herzlich bei unseren Ausrichtern fir die gute Organisation.

Insgesamt nahmen 115 Mannschaften aus 18 Vereinen an den diesjahrigen
Gaumannschaftsmeisterschaften teil. Wir sind sehr stolz auf eine so grofRe
Teilnehmerzahl!

Turni-Tobe-Halle

Von 26.06.2025 bis 28.06.2025 verwandelte sich die groRe Sporthalle in Schwabisch
Gmund erneut in eine riesige Bewegungslandschaft.

Unter dem Motto ,Auf dem Bauernhof” nutzten tuber 2000 Kinder aus 38 umliegenden
Kindergarten und vielen Vereinen diese Tage, um sich durch vielfaltige Parcours,
Geratearrangements und Spielstationen zu bewegen.

Die Turni-Tobe-Halle hat sich auch in 2025 als ein echtes “Bewegungsfest” etabliert —
und die Kooperation Turngau — Stadt Schwabisch Gmund — TV Herlikofen bleibt ein
Erfolgsmodell.
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Tanja Conrad und Kristina Muller

Nach einjahriger Pause verwandelte sich die Ulrich-Pfeifle-Halle in Aalen im November
in eine grole Bewegungslandschaft zum Thema Zoo.

Die 5. Turni Tobe Halle in Aalen war ein Riesenerfolg.

Gegliedert in zwei Aktionstage fur die Aalener Kindertageseinrichtungen und einen
offenen Tag des Turngaus, wurde ein groRartiger Rahmen mit unterschiedlichen
Aufbauten flr Grofl3 und Klein, Hupfkissen und verschiedenen Stationen geschaffen,
in dem es viel Platz fur Bewegung, Turnen und Toben gibt. Am Samstag stand die
Turni-Tobe-Halle fur alle Aalener Kinder offen.

Uber 1000 Kinder wurden an den 3 Tagen animiert sich zu bewegen. Mit der
Kinderturnwelt der Aalener Sportallianz und der Stadt Aalen hatten wir grof3artige
Unterstutzung und Partner bei der Ausrichtung und Planung der Turni Tobe Halle zur
Seite.
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Kinder und Jugend

Tanja Conrad und Kristina Muller

Gaumehrkampfmeisterschaften / STB-Kindercup

Am 17.05.2025 war Bobingen wieder Ausrichter der groRen Sommerveranstaltung.
Leistungen im Mehrkampf und kindgerechte Aufgaben im STB-Kindercup — alles an
einem Tag — ist und bleibt eine starke Kombination.

Beim STB-Cup der Fachgebiete waren die Fachgebiete Geratturnen, Mehrkampf und
RSG im Angebot. Als Einstiegswettkampf und Test fur den Leistungsbereich ist die
Veranstaltung insofern wichtig, als dass bei den einzelnen Ubungen der
Entwicklungsstand des Kindes deutlich gepruft werden kann.

Alle Kinder wurden hier mit Urkunden und Medaillen belohnt. Am Vormittag fanden die
Mehrkampfmeisterschaften mit 220 Teilnehmern in einer gewohnt gut organisierten
Umgebung auf dem Bobinger Sportgelande statt. In den Altersklassen F-A Jugend und
Junioren kampften die Teilnehmer um die Qualifikation fur das Landesfinale der
Schulermehr- und Jahnkampfe.

Gaukinderturnfest

Das Gaukinderturnfest am 19.07.2025 in Herbrechtingen mit den Ausrichtern SV
Bolheim und TV Hurben steht symbolisch fir das, was wir wollen: alle dirfen
mitmachen — ganz egal welches Leistungsniveau.

Auch 2025 waren die Disziplinen breit gefachert, sodass jedes Kind seinen sportlichen
Schwerpunkt einbringen konnte und mit viel Spal} die verschiedensten Wettkdmpfe
meistern konnte.

Fast 1200 Kinder aus 36 Vereinen fanden den Weg zum Gaukinderturnfest 2025 und
konnten beim Kinderturncup, den Wahlwettkdmpfen, 4inMotion, Spielparcour der
Kleinsten, Orientierungslauf oder den Staffelwettbewerben ihr Konnen unter Beweis
stellen. Auf der wunderschdnen Sportanlage in Herbrechtingen erlebten wir ein tolles
Gaukinderturnfest bei strahlendem Sonnenschein.

Die Hohepunkte des Kinderturnfestes waren naturlich wieder die Staffelwettbewerbe
am Nachmittag. Uber 100 Vereins- und Familienstaffeln gingen an den Start.
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Tanja Conrad und Kristina Muller

Es hat uns Uberwaltigt, dass wir Nachmeldungen bei den sehr stimmungsvollen und
spannenden Staffelwettbewerben hatten und nahezu alle Teilnehmer auch bei der
Siegerehrung dabei waren.

Daflr vielen Dank! Wir blicken auf eine Veranstaltung mit vielen strahlenden Siegern
zuruck

Das Lob und die Anerkennung der Teilnehmer, Ubungsleiter und Eltern haben uns
gezeigt, dass wir bei der Veranstaltung tolles mit den ausrichtenden Vereinen auf die
FURe gestellt haben und dass wir den eingeschlagenen Weg so weiterfuhren, auch mit
neuen Veranderungen und ldeen.

Vielen Dank daftr!

2026 ohne Gaukinderturnfest?

Aktuell sind wir fur das Gaukinderturnfest 2026 noch auf der Suche nach einem
Ausrichter.

Wir hoffen, dass unsere zahlreichen Gesprache mit verschiedenen Vereinen zum
Erfolg fihren und wir einen Ausrichter flr das Gaukinderturnfest 2026 finden!
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Tanja Conrad und Kristina Muller

Vereinskinderturnwartetagung

Die Tagung am 25.09.2025 war erneut ein wertvoller Punkt fur Orientierung, Austausch
und Weiterentwicklung.

Durch die gemeinsame Diskussion bleiben wir als Turngau fachlich am Puls und
ermoglichen, dass Trends und Herausforderungen frih erkannt und umgesetzt
werden.

Leider war die Veranstaltung in diesem Jahr nur mafig besucht und wir hoffen auf eine
rege Teilnahme am kommenden Termin, am 24.09.2026, wie gewohnt in Aalen-
Hofherrnweiler.

Jumpchallenge

Die Jumpchallenge in Heubach bleibt ein sehr beliebtes Format fur Jugendliche.
Trampolin & Ninja-Parcours haben einen hohen Aufforderungscharakter und so
nahmen auler zahlreichen Turnern auch Gaste aus anderen Sportarten teil.

Mit 110 Teilnehmern aus verschiedenen Vereinen und einer Altersspanne von 5 bis 18
Jahren ist die Herausforderung flr jeden ein echtes Highlight im Jahresprogramm.
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Tanja Conrad und Kristina Muller

Turn- und Spielfest

Das Turn- und Spielfest fand am 18.10.2025 in Huttlingen statt. Motto, Stationen und
Erlebnisse waren wieder kindgerecht aufgebaut und boten unseren Vorschulkindern
einen grofRen Abenteuertag auf der Ritterburg und zwischen Prinzessinnen, Rittern
und Drachen danken wir an dieser Stelle unserer Moni Réhrich sowie dem Team aus
Hattlingen recht herzlich daftr, 150 Kinder in die spannende Ritterwelt entfihrt zu
haben.

Turn-10-Wettkampf

Der Turn10-Wettkampf in Dettingen am 25.10.2025 bot unseren Breitensport-
Geratturner®innen erneut eine Blhne, auf der sie ihr Kbnnen zeigen konnten. Dieses
Format ist ein wichtiger Baustein fir die Kids, die nicht im Leistungs- oder Kurbereich
unterwegs sind, ihr Kénnen aber trotzdem unter Beweis stellen mdchten. Am
Wettkampf in Dettingen nahmen 122 Teilnehmer aus 9 Vereinen teil.

Hoffen wir, dass sich der STB fur eine Fortflhrung und Ausbau des Turn 10 im
Schwabischer Turnerbund entscheidet. Unsere Erfahrungen im Turngau sind weiterhin
nur positiv!




TURN GAL\
Ostwirttemberg

Kinder und Jugend L

Tanja Conrad und Kristina Muller

UL-Assistentenausbildung Kinderturnen und Geratturnen

In Fleinheim und Westhausen fanden die Ausbildungen flir angehende
Ubungsleiterassistent*innen im Kinderturnen und im Geréatturnen statt.

Beide Veranstaltungen waren sehr gut besucht.
Schon zu sehen: Nachwuchsarbeit funktioniert.

Und wir brauchen sie dringend — denn dort beginnt die Zukunft.

DANKE!

DANKE an Alle, die im Hintergrund diese Angebote maglich machen.
DANKE an unsere Vereine, die Veranstaltungen stemmen.
DANKE an den Ausschuss, die Geschaftsstelle und das Vorstandsteam.

...auch 2025 hat gezeigt: Bewegung tut gut — und Turnen verbindet.

Wir freuen uns auf 2026 — mit Mut, Ideen, Energie — und ganz viel Spal} im
Kinderturnen und zahlen auf Euch!

Tanja Conrad — Turnwartin Kinder

Kristina Muller — Vorsitzende Turngaujugend
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Ostalb bewengfnder
,Ostalb bewegt Kinder" 2025

Bewequngsforderung bei Kindergartenkindern

Dafur setzen sich der Ostalbkreis, der Sportkreis Ostalb, der Turngau Ostwurttemberg
und die AOK Ostwurttemberg ein.

Bewegung ist ein zentraler Baustein fur die gesunde Entwicklung unserer Kinder. Sie
starkt nicht nur die koérperliche Fitness, sondern wirkt sich auch positiv auf das
Wohlbefinden und die kognitive Entwicklung aus. Deshalb engagieren sich der
Ostalbkreis, der Turngau Ostwurttemberg, der Sportkreis Ostalb und die AOK
Ostwurttemberg seit 2022 gemeinsam im Projekt ,Ostalb bewegt Kinder, um schon
die Jungsten fir mehr Bewegung zu begeistern.

Noch immer erreichen viele Kinder nicht die empfohlenen 60 Minuten koérperlicher
Aktivitat pro Tag — eine Herausforderung, der wir aktiv begegnen mochten. Ob in der
Kita, im Sportverein oder in der Familie —-jede Form der Bewegung zahlt und leistet
einen wichtigen Beitrag far die Gesundheit unserer Kinder..

Mit dem Ziel, die Mitgliederzahlen der Kinder in den Vereinen wieder zu erhdhen,
wurde Anfang 2022 das Projekt "Ostalb bewegt Kinder" ins Leben gerufen.

Neben zahlreichen Aktionen, die die Mitglieder der Projektgruppe bereits seit Jahren
eigenstandig zur Bewegungsforderung bei Kindern durchfuhren, wurden zusatzlich die
"Aktionstage", der Bewegungspass und Kongresse zum Thema "Bewegungsférderung
im Kindergarten" veranstaltet sowie Pramien fur Vereinsneueintritte an die
Sportvereineausgezahlt.

Wir sind uns sicher: "Jede Aktivitdt im Rahmen von Ostalb bewegt Kinder hat sich
gelohnt! Ohne die Macherinnen und Macher in unseren Sportvereinen ware dieser
Erfolg nicht moglich gewesen!".

Alle Aktionen und Malinhahmen sind auch in der Projektbroschire "Ostalb bewegt
Kinder" zu finden. Diese steht zum Download auf der Homepage des Turngaus zur
Verfugung.



Ostalb bewegt Kinder

Der Bewegungspass

BEWEGUNGSPASS

Beim Bewegungspass handelt es sich um eine Mallnahme zur Bewegungsférderung
in Kindertageseinrichtungen, die seit September 2023 im Ostalbkreis umgesetzt wird.

Gefordert wird die Umsetzung von der AOK - Die Gesundheitskasse Baden-
Wirttemberg, Bezirksdirektion Ostwirttemberg im Rahmen des Praventionsgesetzes
(§20a SGB V).

Der Bewegungspass ermdglicht es padagogischen Fachkraften, Bewegung ohne
Zusatzaufwand in den Kita-Alltag zu integrieren.

Es wurde ein niedrigschwelliger und einfach verstandlicher Ansatz gewahlt, der den
spielerischen Erwerb relevanter motorischer Grundfertigkeiten bis zum Schuleintritt
unterstutzt.

Zudem kann der Bewegungspass dazu genutzt werden, den motorischen
Entwicklungsstand eines Kindes zu beobachten und zu dokumentieren und bei Bedarf
entsprechende MalRnahmen zur gezielten Unterstiutzung anzubieten.

Zur Umsetzung erhalten padagogische Fachkrafte kostenlos eine eintagige
Fortbildung sowie die Bewegungspasse, eine Materialtasche und eine umfangreiche
Spielesammlung. Fur die Kindergarten fallen keine Kosten an.




Ostalb bewegt Kinder

Ziel ist es, in der Projektlaufzeit von vier Jahren (09/2023 bis 09/2027) 120 der 260
Kindergarten im Ostalbkreis zu erreichen.

Stand November 2025 konnten bereits 220 padagogische Fachkrafte aus 96
Kindergarten zertifiziert werden.

Fiir 2026 ist deshalb geplant, den Bewegungspass auch fiir Ubungsleiter/innen in den
Vereinen anzubieten.

Die Schulungen fir den Bewegungspass werden aktuell von 2 zertifizierten
Turngaumitarbeiterinnen, Steffi Wanner und Lisa Conrad, durchgefuhrt.



Ostalb bewegt Kinder

Kongress 'Bewequngsforderung im Kindergarten'

Bewegung von klein auf: Kongress fur Kita-Fachkrafte ging in die vierte Runde

Im Rahmen der Initiative ,,Ostalb bewegt Kinder fand am Samstag, den 24. Mai
2025, bereits zum vierten Mal der Kongress ,Bewegungsforderung im Kindergarten®
statt.

Die eintagige Fortbildungsveranstaltung richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher
sowie Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die im Turngau Ostwiirttemberg tatig sind.

Der Kongress fand dieses Jahr in der Schafersfeldhalle und der Mehrzweckhalle in
Lorch statt. Auch 2025 erwartete die Uber 120 Teilnehmenden ein vielseitiges
Kongressprogramm.

Zu Beginn hat Jurgen Steinacker, Professor fur Sport- und Rehabilitationsmedizin an
der Universitat Ulm, zum Thema ,Bewegung im Kindergarten tut not — flr unsere
Kinder und unsere Gesellschaft!“ referiert.

Im Anschluss wurden in 16 praxisorientierten Workshops kreative und
alltagstaugliche Ideen vermittelt, wie Kinder mit Freude und Leichtigkeit in Bewegung
gebracht werden kdnnen.

A 7/ = . |
Die Workshops widmeten sich unter anderem den Themen Kinder-Yoga, Spiele im

Freien, Achtsamkeit, Bewegung mit wenig Platz, Lieder und Tanze sowie
Bewegungsforderung fur U3-Kinder.
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Aktionstage

Auch 2025 nahmen viele Vereine und/oder Kindergarten das Angebot war, das Mini-
Sportabzeichen zu absolvieren,

Im Rahmen einer Bewegungsgeschichte mit Hoppel und Biirste, in die die Ubungen
des Mini-Sportabzeichens der Wurttembergischen Sportjugend eingebettet sind,
konnten die Kinder spielerisch ihrem Bewegungsdrang nachkommen.

Ansprechpartner ist hier die Geschaftsstelle des Sportkreises Ostalb.

Turni-Tobe-Halle in Schwabisch Gmiind und Aalen

Ostalb-bewegt-Kinder — und hier vor allem Kindergartenkinder: Im Juni 2025 hat sich
die Gmunder Grolisporthalle in einen Bauernhof mit einer bunten
Bewegungslandschaft verwandelt.

Es konnte nach Herzenslust getobt und geturnt werden In diesem Jahr haben wir die
Anzahl der Kinder aus den Schwabisch Gmunder Kindertageseinrichtungen im
Vergleich zum Vorjahr nochmals erhoht auf dber 1200 Kinder aus 38
Kindertageseinrichtungen.

Sie stirmten die Halle mit ihren Erzieherlnnen und konnten zwei Aktionstage erleben,
die wonhl allen sehr gern in Erinnerung bleiben.

Am Samstag folgte dann der sehr erfolgreiche Tag der Vereine und der Gmunder
Kinder. Hier waren viele Vereine und Gmunder Kinder begeistert von dem Angebot der
Turni Tobe Halle.

Die Ulrich-Pfeifle-Halle in Aalen verwandelte sich im November in eine grolle
Bewegungslandschaft zum Thema Zoo.

Gegliedert in zwei Aktionstage fur die Aalener Kindertageseinrichtungen und einen
offenen Tag des Turngaus, wurde ein groRartiger Rahmen mit unterschiedlichen
Aufbauten fur Grofl3 und Klein, Hupfkissen und verschiedenen Stationen geschaffen,
in dem es viel Platz fur Bewegung, Turnen und Toben gibt.

Am Samstag stand die Turni-Tobe-Halle fur alle Aalener Kinder offen.

Uber 1000 Kinder wurden an den 3 Tagen animiert sich zu bewegen.



Ostalb bewegt Kinder

Kooperationen zwischen Kindergarten und Sportvereinen

Der Wurttembergische Landessportbund (WLSB) fordert die Zusammenarbeit von
Sportvereinen und Kindergarten mit bis zu 500 Euro pro Jahr.

Zuschussfahig sind alle KooperationsmalRnahmen, die Uber die Dauer eines
Kindergartenjahres regelmafig und zuverlassig (mindestens 20 Bewegungseinheiten
a 45 Minuten) angeboten werden.

Seit dem Start von ,Ostalb bewegt Kinder® ist hier die Anzahl an Férderantragen
kontinuierlich gestiegen.

Auch in 2026 wird sich die Projektgruppe von ,Ostalb bewegt Kinder* weiter fir die
Bewegungsférderung der 3 bis 6-jahrigen Kindern im Ostalbkreis einsetzen.

Wichtige Infos erhalten Sie auf der Homepage des Turngaus Ostwurttemberg, des
Sportkreises und des Landratsamts des Ostalbkreis.

Gemeinsam GroRes Bewegen

Bedanken mochte ich mich an dieser Stelle bei den Personen aus dem Arbeitskreis
,Ostalb bewegt Kinder® fur die gute und harmonische Zusammenarbeit in den letzten
Jahren.

Tanja Conrad

Kinderturnwartin Turngau OstwUrttemberg
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Bericht Wettkampfsport

Bernhard Elser

Die Vereine und Mannschaften des Turngau Ostwirttemberg konnten auch
2025 wieder tolle Erfolge in ihren Sportarten erzielen.

Die Sportarten des Erfolgs sind 2025 Geratturnen weiblich, Geratturnen
mannlich, Rope Skipping, Mehrkampf, RSG, Faustball, Orientierungslauf sowie
unsere Showgruppen.

Im Geratturnen steht naturlich der TV Wetzgau mit seinen Bundesligamannschaften
ganz oben.

Die erste Herrenmannschaft hat sich wieder fur das grof3e Finale in der DTL
qualifiziert.

Die erste Damenmannschaft hat den letzten Wettkampf in der dritten Bundesliga
gewonnen, In der Abschluss Tabelle stehen sie auf Platz 5.

In 2025 waren in den verschiedenen Ligen 6 Manner und 21 Frauenmannschaften
am Start.

Auszug aus den Ergebnislisten:

DTL mannlich und Liga mannlich:

Platz 2. Bundesliga, TV Wetzgau

Platz 4. 11l Bundesliga, TV Wetzgau Il

Platz 2. Landesliga, TV Wetzgau Il

Platz 2. Landesliga, WKG Ostalb |

Platz 2. Bezirksliga, TSV Bodbingen

Platz 3. Bezirksliga, WKG Ostalb II

Das Finale in der Landesliga wurde vom TV Wetzgau 3 gewonnen.

In der Relegation zum Aufstieg in die Landesliga belegte der TSV Bdbingen den 3.
Platz.
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Foto: TV Wetzgau Il, 3.Bundesliga
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DTL weiblich und Liga weiblich:

Platz 5.
Platz 1.
Platz 2.
Platz 1.
Platz 6.
Platz 2.
Platz 3.
Platz 5.
Platz 7.
Platz 8.
Platz 1.
Platz 6.
Platz 1.
Platz 2.
Platz 3.
Platz 4.
Platz 6.
Platz 7.
Platz 8.
Platz 1.
Platz 2.

Il Bundesliga, TV Wetzgau |

Verbandsliga, WKG Heidenheim — Nattheim |
Verbandsliga, FV Sontheim |

Landesliga, TV Wetzgau Il

Landesliga, TV Herlikofen |

Bezirksliga, WKG Heidenheim - Nattheim Il
Bezirksliga, FV Sontheim Il

Bezirksliga, Aalener Sportallianz
Bezirksliga, TSG Schnaitheim

Bezirksliga, TSV Boébingen |

Kreisliga A, TV Wetzgau |l

Kreisliga A, TV Herlikofen Il

Kreisliga B, FV Sontheim Il

Kreisliga B, WKG Heidenheim-Nattheim Il
Kreisliga B, TSV Huttlingen

Kreisliga B, TSG Schnaitheim Il

Kreisliga B, Aalener Sportallianz I

Kreisliga B, SG Bettringen

Kreisliga B, TSV Bobingen Il
Nachwuchsliga, WKG Heidenheim- Nattheim
Nachwuchsliga, TV Wetzgau

Bernhard Elser

Die Relegation in der Oberliga gewann die WKG Heidenheim-Nattheim vor dem FV
Sontheim.
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Bernhard Elser

Ein absolut tolles Ergebnis im Turnjahr 2025 bei den Frauen und den Mannern.

Die Anzahl der Ligamannschaften hat sich gegenuber dem Vorjahr nochmals
gesteigert.

Es zeigt welch hohes Leistungsniveau bei den Vereinen im Turngau Ostwirttemberg
herrscht.

Allen Beteiligten an diesem tollen Sportjahr gilt unser Dank.

In 2025 hatten wir vom Turngau Ostwurttemberg auch wieder Athleten in den
verschiedenen Kadern des STB und des DTB

Kadermitglieder

Im Bundeskader- Nachwuchskader 1 mannlich stehen Kimi Kéhnlein und Philipp
Steeb.

Im Bundeskader- Nachwuchskader 1 weiblich steht Elizaveta Kharitonova.

Im Bundeskader — Nachwuchskader 2 weiblich steht Jana Nichtchenk.
Im Landeskader steht, Milana Nichtchenk, Tinusch Chromow.

Alle TV Wetzgau.
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Geratturnen

Ergebnisse und Platzierungen.

Landesfinale Geratturnen P-Stufen Mannschaft weiblich E-Jugend

4 Platz FV Sontheim, 5.Platz Heidenheimer SB. Weibliche D-Jugend FV Sontheim 2.
Platz.

Landesfinale P-Stufen mannlich E-Jugend TV Wetzgau

1.Platz, D-Jugend TV Wetzgau 2.Platz,C-Jugend TV Wetzgau 3. Platz.

Landesfinale Geratturnen LK 1 Mannschaft weiblich

3. Platz FV Sontheim.

LK 2 1.Platz WKG Heidenheim-Nattheim, 2.Platz Aalener Sportallianz.
Landesfinale Geratturnen P-Stufen Einzel weiblich

AK 9, 1. Platz Marie Wiedemann Heidenheimer SB.

AK 10, 1. Platz Anna Felicitas Hagele FV Sontheim

Foto: Deutsche Seniorenmeisterschaft Jan Schwake HSB
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Mehrkampf

Die Gaumehrkampfmeisterschaft wurde wie in den letzten Jahren in Bobingen
durchgefuhrt. Die Sieger und Qualifizierten hatten Startrecht beim Landesfinale
Mehrkampf in Melstetten.

Beim Landesfinale MK in Mefstetten gab es dann ein sehr erfolgreiches
Abschneiden der Teilnehmer aus Ostwurttemberg.

So erreichte der TSV Bobingen mit Ella Riek , der SV Bolheim mit Felix Reuter, der
Heidenheimer SB mit Theo Louis Wiedenmann und Ruben Imanuel Furthmduller erste
Platze. Sowie der Heidenheimer SB mit Brian Tjhay einen zweiten Platz. Es wurden
noch viele weiter tolle Platzierungen erreicht.

Bei der Deutschen Meisterschaft im Mehrkampf holte sich Niklas Braunger SV
Bolheim den ersten Platz in der AK 12-13 Jahre.

Den zweiten Platz gewannen Erik Schenek AK 14-15 und Fabian Thoma M 20 beide
vom SV Bolheim.

Foto Mehrkam ‘i
Gymnastik und RSG

In der RSG haben wir im Turngau zurzeit 4 Vereine bei Wettkampfen am Start.
Der TV Wetzgau, TSV GroRdeinbach, Heidenheimer SB und die SKG Giengen.

In mehreren Vereinen wird auch RSG angeboten. Auf wirttembergischer Ebene
wurden auch in 2025 mehrere Wettkdmpfe erfolgreich absolviert und Podestplatze
errungen.

Vom TV Wetzgau wurden die Wurttembergische Meistertitel im: « Duo AK 8+ Duo AK
9+ Duo AK 15+ errungen. Den Baden-Wurttembergischer Meistertitel gab es beim ¢
Duo AK 15+.

Orientierungslauf

Die Laufer vom TGV Horn waren das ganze Jahr wieder auf den Laufstrecken im
ganzen Bundesgebiet unterwegs. Mit einigen ersten Platzen und vielen guten
Platzierungen beendeten sie das Sportjahr 2025
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Rope Skipping

Dieses Jahr wurden die Gaumeisterschaften aller Turngaue im STB in Reutlingen
durchgefuhrt.

Die Gaumeister des Turngaus Ostwurttemberg kamen vom FC Roéhlingen und dem
TSV Westhausen.

Die zwei Vereine FC Rohlingen und TSV Westhausen war mit ihren Skippern bei
verschiedenen Wettkdmpfen auf Landes- und Bundesebene erfolgreich unterwegs.

Erfolge der Skipper des FC Rdhlingen:
Leni Rechtenbacher, amtierende Deutsche Vizemeisterin.

Marcel Rathgeb, amtierender Deutscher Meister und Vize-Europameister in 30 sec
Speed.

Teilnehmer im Teamwettbewerb bei der WM in Japan Taina Burkert
(Wuarttembergische Vizemeisterin), Katty Gloning, Marcel Rathgeb, Leni
Rechtenbacher und Nele Seckler.

Zuvor belegte das Team bei der Wirttembergischen und Deutschen
Teammeisterschaft jeweils Platz 1 overall.

4 !

Sun
) s [T
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Dance

Am 15.11.2025 fand in Giengen der Landesoffene Ostwirttemberg Dance Cup statt.
Es waren 36 Mannschaften und tber 400 Teilnehmerinnen am Start.

Der Wettkampf wurde in mehreren Wettkampfklassen durchgefuhrt.

Auch der Turngau Ostwurttemberg stellte mehrere Siegerteams.

o o e B i e e

In allen Wettkampfbereichen wurden von den Sportlerinnen und Sportler
hervorragende Leistungen gezeigt.

Das Publikum war bei allen Wettkampfen wieder in grol3er Anzahl erschienen,

Das Zuschauer Interesse an den Turnsportarten ist nach wie vor sehr grol}.

Leider lasst die Berichterstattung in den Zeitungen da noch viel zu winschen Ubrig.
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Die Arbeit in den Stutzpunkten zahlt sich ein ums andere Mal aus.

Der Turngau Ostwurttemberg hat zurzeit zwei Stutzpunktbereiche.

Geratturnen mannlich, Geratturnen weiblich.

Die Gaustutzpunkte stehen allen Vereinen des Turngau fur ihre Trainingseinheiten

nach Absprache zur Verfugung.

Die Gaustutzpunktleiter unterstitzen die Vereine, wenn dies bendtigt wird. Fur den
Bereich RSG wird zur Zeit nach einer Nachfolgeregelung gesucht.

Ich mochte mich bei allen Verantwortlichen in den Vereinen und im Turngau
Ostwurttemberg herzlich bedanken fur die tolle Arbeit die ihr im Jahr 2025 geleistet
habt.

Bernhard Elser
Vorsitzender Turngau Ostwurttemberg

Bereich Wettkampfsport.
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Das Jahr geht zu Ende und damit auch die Wettkampfsaison 2025. Es war ein
erfolgreiches Jahr mit vielen Veranstaltungen von der Talentsichtung bis zu
Deutschen Meisterschaften sowie Europa- und Weltmeisterschaften.

Wettkampfe 2025

Gaufinale Einzel

Am 25.3.2025 im Unipark Schwabisch Gmund haben 40 Teilnehmer aus 4 Vereinen
(Wetzgau, Heidenheim, Nattheim, Steinheim) teilgenommen. Die Teilnehmeranzanhl
blieb stabil.

Gaufinale Mannschaften

Diese Veranstaltung fand am 27.9.2025 in Schwabisch Gmund mit 50 Teilnehmern
aus 4 Vereinen (Wetzgau, Steinheim, Heidenheim, Nattheim) statt. Leider fehlen
Ubungsleiter in den Vereinen. Besonders schwer hat es der TV Steinheim, da die
Sporthalle abgebrannt ist und man zum Training nach Heidenheim gehen muss. Wir
hoffen auf mehr Teilnehmer, der Trend geht zu Wettkampfgemeinschaften.

Talentiade

Am 12.7.2025 fand diese Veranstaltung im Unipark in Schwabisch Gmund statt. Es
werden 6- 9-jahrige auf Kraft, Athletik und Technik getestet, um flr die Ligen
Nachwuchs zu bekommen. 40 Teilnehmer vom TV Wetzgau waren vor Ort und
wurden auch mit kleinen Geschenken flr Ihre Teilnahme belohnt! Auch hier besteht
der Wunsch nach mehr Teilnehmern aus weiteren Vereinen, denn es gilt, das Talent
frGh zu erkennen und zu férdern.

Gaumeisterschaften

Am 6.12.2025 fanden diese Meisterschaften im Leistungszentrum in Schwabisch
Gmund statt, um wieder die Besten der jeweiligen Altersgruppen zu ermitteln.
Wunschenswert waren kunftig mehr Teilnehmer!
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Ligabetrieb

Der TSV Bobingen turnt in der Bezirksliga. Die 2. Mannschaft des Turnteam Ostalb
(TV Bargau und SV Bolheim) turnt in der Bezirksliga. Die 1. Mannschaft des
Turnteam Ostalb turnt in der Verbandsliga. Die 3. Mannschaft des TV Wetzgau
befindet sich in der Landesliga, wahrend die 2. Mannschaft in der 3. Bundesliga turnt.
Die 1. Mannschaft des TV Schwabisch Gmund-Wetzgau turnt erfolgreich in der 1.
Bundesliga. Im Jahr 2024 wurden sie Deutscher Vizemeister. Stand Mitte November
2025 liegen sie auf Platz Nr. 2. Die Deutschen Mannschafts-meisterschaften (DTL-
Finale) stehen am 29.11.2025 in Heidelberg an.

Einzelerfolge

Andreas Toba nahm an den Europameisterschaften in Leipzig teil und wurde
Vizemeister am Reck. Andreas Toba hat seine nationale und internationale Karriere
beendet. Auch Ligaturner Glenn Trebing nahm an den Deutschen Meisterschaften
teil und erzielte im Mehrkampf Platz Nr. 6. Im Nachwuchsbereich sind hervorragende
Erfolge zu verzeichnen. Bei den Deutschen Jugendmeisterschaften konnte Kimi
Kdéhnlein einen 6. Platz und Philipp Steeb einen 2. Platz im Mehrkampf erreichen.
Philipp Steeb ist Mitglied der Jugendnationalmannschaft. Beim Deutschlandpokal
konnte die Mannschaft des STB mit Philipp Steeb und Kimi Kéhnlein den Titel
gewinnen. Philipp Steeb und Kimi Kéhnlein sind fur die Jugendweltmeisterschaften
auf den Philippinen in Manila nominiert. Philipp Steeb erzielte mit dem Turnteam
Deutschland beim Jugend-Olympia-Festival in Kroatien einen sensationellen 3. Platz.
Mit seinem hervorragenden Mehrkampfergebnis war er mal3geblich am
uberraschenden 3. Platz beteiligt. Der Turngau Ostwurttemberg ist insgesamt mit
allen seinen Athleten und Mannschaften auf Landes- und Bundesebene sowie
international sehr gut vertreten!

Landes- und Bundeskader

Ein Turner vom TV Wetzgau, Tinusch Chromow, ist im Landeskader. Kimi Kéhnlein
und Philipp Steeb "konnten sich fest im Bundeskader des DTB etablieren. Steeb und
Kdhnlein hatten bereits erste erfolgreiche Einsatze in der 1. Bundesliga des TV
Schwabisch Gmulnd-Wetzgau.

Turnforum

Am 4.5.2025 fand im LZ Schwabisch Gmund ein Fortbildungskurs mit verschiedenen
Referenten fiir 20 Ubungsleiter und Trainer statt. Inhalte waren: Ubungen,
Trainingsmethoden, Technik, Grundlagen, Elemente. Der Fortbildungskurs war gut
besucht.
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Turn- und Bewegungszentrum Schwabisch Gmiind

Das Leistungszentrum erfreut sich nach wie vor gro3er Beliebtheit und wird von
jungen Talenten Uber Bundesligaturner bis hin zu mehreren verschiedenen Vereinen
genutzt. Donnerstags ist Training fur Gmuinder Vereine, einmal monatlich samstags
fur Vereine des Turngaus — das Leistungszentrum ist auch Gaustitzpunkt. Viele
andere Sportarten (Rhythmische Sportgymnastik, Trampolinturnen, Judo, ...) nitzen
das LZ ebenfalls.

Alles Gute und viele sportliche Erfolge fir das Jahr 2026 wiinscht

Gunther Wildner sen.

Vorsitzender Gerat- und Kunstturnen
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Pflichtstufen-Wettkampfe

Die Pflichtstufen-Qualifikationswettkdmpfe wurden im Turngau Ostwurttemberg im
Frahjahr vom Heidenheimer Sportbund im Gaufinale Einzel und im Herbst vom FV
Sontheim im Gaufinale Mannschaft professionell ausgetragen.

Die Teilnahmezahlen waren zum Vorjahr gleichbleibend hoch. Nur im P-Stufen-
Mannschaftswettkampf war erstmals keine C-Jugend-Mannschaft am Start, was
offensichtlich zugunsten der Kreisliga ging, die ebenfalls im Herbst ausgetragen
wurde.

Einzelturnerinnen und Mannschaften des TV Herlikofen, des TV Wetzgau, des FV
Sontheim, des TSV Schnaitheim und des Heidenheimer Sportbunds konnten sich
Uber das Bezirksfinale ins Landesfinale qualifizieren.

Die neunjahrige Marie Wiedmann, Heidenheimer Sportbund, und die zehnjahrige
Anna Hagele, FV Sontheim holten sich im Einzelwettkampf die Goldmedaille und
somit den Landesmeistertitel.

Bei den Mannschaften sicherte sich die Juti D des FV Sontheim sowohl im
Bezirksfinale als auch im Landesfinale den zweiten Platz.

Die beiden fur das Landesfinale qualifizierten E-Mannschaften des Turngaus, FV
Sontheim und Heidenheimer Sportbund, turnten sich auf Platz 4 und 5.

Foto: Landesmeisterin P-Stufen Foto: Landesmeisterin P - Stufen
AK 10 Anna Hagele, FV Sontheim AK 9 Marie Wiedenmann, HSB
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Die Gaukunstturnmeisterschaften wurden wiederum von der SG Bettringen
ausgerichtet. In allen Altersklassen starteten aus zwolf Turngauvereinen knapp 200
Turnerinnen in den Pflichtstufen-Wettkdmpfen sowie 45 Turnerinnen im modifizierten
Kirbereich.

Modifizierte Kiirwettkampfe

In den im Fruhjahr ausgetragenen LK-Wettkampfen Einzel konnten sich Turnerinnen
des Heidenheimer Sportbundes, der TSV Schnaitheim und des Aalener Sportbundes
Uber das Bezirksfinale zum Schwabencup qualifizieren. Zwei Silbermedaillen gingen
in den Turngau Ostwurttemberg: Lioba Niel3, Heidenheimer Sportbund, bei den 12-
/13-jahrigen im LK1-Wettkampf und Jule Hartmann, Aalener Sportbund bei den 16+-
jahrigen im LK2-Wettkampf.

Bei den LK-Mannschaftswettkdmpfen, die im Herbst stattfanden, waren acht
Mannschaften des Turngaus im Bezirksfinale vertreten. Im Landesfinale schaffte der
FV Sontheim im LK1-Wettkampf den dritten Platz, die WKG Heidenheim-Nattheim
siegte im LK2-Wettkampf, der Aalener Sportbund folgte auf Platz 2.

Ligabetrieb

Die STB-Liga findet im Turngau Ostwirttemberg weiterhin sehr grof3en Zuspruch. So
starteten insgesamt 20 Ligamannschaften im Jahr 2025, das sind nochmals vier
Mannschaften mehr als im Vorjahr. Und sieben Mannschaften haben den Aufstieg in
die nachsthohere Klasse geschafft! Dies ist ein toller Erfolg fir die Vereine des
Turngaus Ostwurttemberg.

Die WKG Heidenheim-Nattheim und der FV Sontheim konnten in der Relegation den
Aufstieg von der Verbandsliga in die Oberliga erzielen.

Der TV Wetzgau Il siegte in der Landesliga Nord und qualifizierte sich direkt fur die
Verbandsliga im kommenden Jahr.

In der Bezirksliga starteten funf Turngau-Mannschaften, wobei die WKG
Heidenheim-Nattheim Il in der Relegation den Aufstieg in die Landesliga schaffte.

Der FV Sontheim Il belegte Platz 3 und die Aalener Sportallianz Platz 5.

Die TSG Schnaitheim konnte in der Relegation den Klassenerhalt in der Bezirksliga
sichern.

In der Kreisliga A siegte die Mannschaft des TV Wetzgau Il in ihrer Staffel und turnt
deshalb im kommenden Jahr in der Bezirksliga. |

n der Kreisliga B waren weitere sieben Mannschaften des Turngaus am Start. Der
TSV Huttlingen sowie die SG Bettringen bestritten ihre erste Liga-Saison.
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Der FV Sontheim IIl und die WKG Heidenheim-Nattheim Il steigen direkt auf und
turnen in der kommenden Saison in die Kreisliga A.

AuBerdem stellten die WKG Heidenheim-Nattheim und der TV Wetzgau jeweils eine
Mannschaft in der Nachwuchsliga und gingen unter neun Mannschaften als
Siegerin bzw. Zweitplatzierte hervor.

Die Turnerinnen des TV Wetzgau, als einzige Turngau-Mannschaft in der Deutschen
Turnliga, startete erstmals in der Nordstaffel der 3. Bundesliga und konnte sich den
Ligaerhalt mit einem flnften Platz sichern. Beim letzten Staffeltag, der in Schwabisch
Gmund ausgetragen wurde, belohnten sich die Wetzgauer Turnerinnen sogar mit
einem Sieg vor heimischem Publikum.

Foto: Die WKG Heidenheim-Nattheim wird in der kommenden Saison in der Oberliga turnen: Marla
Nowotny, Amelie Schubel, Lioba Niel3, Nathalie Pohl, Elisa Horn, Olga Burger, Mina Akkaya, Lea Eng,
Leonora Viola, vorne Letizia Tjhay.

Foto: Die Liga-Mannschaft des FV Sontheim hat den Aufstieg in die Oberliga geschafft: Samira Koch,
Louisa Rémer, Leandra Spéth, Tina Ludwig, Carolin Kraft, Amelie Baumgartner, Emma Kammerer,
Paula Kammerer.
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Nachwuchs im Spitzensport
Eine herausragende Saison absolvierte die Wetzgauer Turnerin Jana Nichtschenk.

Sie holte sich sowohl bei den Nachwuchsmeisterschaften, beim bundesoffenen
Spieth-Cup und beim Turntalentschulpokal in der Altersklasse 11 Jahre jeweils die
Goldmedaille.

Im Deutschlandpokal belegte sie Platz 3.

Foto : Die elfjahrige Jana Nichtschenk, TV Wetzgau,
bei ihrer Bodenkiir.
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Neben Jana ist auch die 13-jahrige Wetzgauerin Elizaveta Kharitonova, im
Bundeskader.

Sie ist deutsche Jugendmeisterin am Barren, belegte Platz 1 im internationalen
Landerkampf mit der Nationalmannschaft der Juniorinnen,

Platz 2 im Wettkampf 4-Motoren fur Europa mit dem Team Deutschland

und Platz 1 im Deutschlandpokal mit der STB-Mannschaft.

Foto: Die dreizehnjahrige Wetzgauerin Elizaveta Kharitonova beim
schwierigen Pak-Salto am Barren.
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Ebenfalls vom TV Wetzgau holte sich die neunjahrige Milana Nichtschenk, aktuell im
Landeskader, beim Spieth-Cup einzeln und beim Turntalentschulpokal mit der STB-
Mannschaft jeweils die Silbermedaille.

Auf Anhieb schaffte die siebenjahrige Rosalie Hauber, TV Wetzgau, den 3. Platz im
Spieth-Cup in ihrer Altersklasse.

Bei den Baden-Wiurttembergischen Meisterschaften starteten Turnerinnen des TV
Wetzgau.

Hervorzuheben ist Platz 1 am Sprung von Alena Welz sowie Platz 3 von Marlene
Wollmann am Boden.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die sich im Trainingsbetrieb, bei der
Organisation und Durchfuhrung von Wettkampfen, bei allen Vor- und Nacharbeiten,
an vorderster Front oder im Hintergrund in vielfaltigen Aktivitaten fur unsere
zahlreichen Turnerinnen im Turngau Ostwurttemberg engagieren.

Durch die vielen Ehrenamtlichen in den Vereinen werden solch zahlreiche Erfolge
erst moglich!

Mit den besten Winschen fiur eine tolle neue Wettkampfsaison 2026!

Mit herzlichen GriiRen

Edith Kornhaas

Fachwartin Kunstturnen weiblich
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3-Konig-JumpCup — 06.01.2025 — Rohlingen

120 Nachwuchsskipper*innen aus 9 Vereinen des Schwabischen Turnerbundes
zeigten voller Stolz, was sie bereits mit dem Seil drauf haben — darunter 80
Skipper*innen aus 4 Vereinen des Turngaus Ostwurttemberg (TV Neuler, FC
Rohlingen, DJK-SG Schwabsberg-Buch, TSV Westhausen). Dabei konnten sie
vorab entscheiden, in welcher der 6 Schwierigkeitsstufen sie teilnehmen mochten.
Je nachdem, gab es am Ende eine Medaille in Bronze, Silber oder Gold. Auf
Platzierungen wird beim JumpCup verzichtet.

STB-Meisterehrung — 01.02.2025 — Stuttgart

Emily Gloning, Katty Gloning, Lotta Hummel, Marcel Rathgeb, Leni
Rechtenbacher, Lara Schenk, Emely Springer und Anna Springer wurden fur ihre
Leistungen geehrt, die sie fur den FC Rohlingen erbracht haben.

Wiirttembergische Einzelmeisterschaft/Landesfinale - 25.01.20205 -
Stuttgart

12 Skipper*innen vom FC Roéhlingen und 4 Skipperinnen vom TSV Westhausen.
Zahlreiche Podestplatze fur beide Vereine.

Marcel Rathgeb vom FC Rohlingen belegte in allen Disziplinen den ersten Platz
und wurde Wurttembergischer Meister overall in der Altersklasse 14-15 Jahre
mannlich.

Melina Ziegelbauer (FCR, AK3w) erreichte mit ihrem Freestyle ebenfalls den
ersten Platz in ihrer Altersklasse.
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Mina Seckler (FCR, AK6w) und Luis Rechtenbacher (FCR, AK5m) gingen
konkurrenzlos an den Start. Sie waren die einzigen, die sich in der jeweiligen
Altersklasse nach Punkten qualifiziert hatten.

Foto: Die Skiperinnen und Kampfrichterinnen des TSV Westhausen

Wiirttembergische Teammeisterschaft — 23.02.2025 — Blaustein

6 Skipperinnen vom TSV Westhausen und 14 Skipper*innen vom FC Roéhlingen

Zahlreiche Podestplatze fiur beide Vereine. Das Team vom TSV Westhausen mit
Johanna Adametz, Marie Geywitz, Ina Haas und Anna Springer belegte in zwei
Disziplinen den ersten Platz, die Teams vom FC Roéhlingen konnten sich in 13
Diszilplinen Platz 1 sichern. Hervorzuheben ist hier der erste Platz in der
Gesamtwertung des Teams in der AK4 weiblich mit Alessa Burkert, Liana
Engelhardt, Anni Hauber, Lotta Hummel, Linda Lonardoni und Luzi Spaag.

Foto: Die Rohlinger Skipperinnen AK4w beim Double Dutch Pair Freestyle
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Deutsche Teammeisterschaft/Bundesfinale — 29./30.03.2025 — Frth/Odenwald
Dt. Meisterschaft

Das Rohlinger Team in der AK3open mit Taina Burkert, Katty Gloning, Marcel
Rathgeb, Leni Rechtenbacher und Nele Seckler belegte in sieben von acht
Teamdisziplinen sowie Overall den ersten Platz und sicherte sich somit die
Qualifikation in allen Disziplinen fur die Junioren-Weltmeisterschaft.

Taina Burkert und Leni Rechtenbacher belegten zudem im Rahmenwettkampf
Wheel Pair Freestyle den ersten Platz. Auch sie konnten sich fur die WM
qualifizieren.

Das zweite Rohlinger Team in der AK4w mit Alessa Burkert, Liana Engelhardt, Anni
Hauber, Lotta Hummel und Luzi Spaag startete in acht Disziplinen und belegte im
Double Dutch Speed Relay einen hervorragenden dritten Platz. Als Nachrlcker
gelang es ihnen, sich flr das Open Tournament bei der WM zu qualifizieren. Sie
entschieden sich aber aufgrund der hohen Kosten gegen eine Teilnahme.
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Bundesfinale

Die Skipperinnen Johanna Adametz, Marie Geywitz, Ina Haas und Anna Springer
vom TSV Westhausen starteten in zwei Disziplinen. Besonders knapp ging es
beim Single Rope Speed Relay zu: Mit nur vier Punkten Ruckstand verpasste das
Team einen Platz auf dem Siegerpodest.

Bundesfinale Einzel — 03.05.2025 — Seeheim

Der FC Roéhlingen war mit Alessa Burkert, Taina Burkert, Lotta Hummel und Melina
Ziegelbauer vertreten. Die vier Skipperinnen starteten teilweise in allen, zum Teill
nur in einzelnen Disziplinen. Sie zeigten solide Leistungen und belegten Platze im
Mittelfeld. Melina Ziegelbauer schaffte es mit ihrem Freestyle in die Top 10.
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Karin Rechtenbacher
Kampfrichterausbildung — 10.05.2025 — Réhlingen

Turngauubergreifende Kampfrichteraus-/Fortbildung D-Lizenz mit insgesamt 29
Teilnehmern, davon 12 vom Turngau Ostwurttemberg. 10 Teilnehmer*innen vom
TG OW legten erfolgreich ihre Prufung ab — Gratulation!

Anderung Rulebook

Dieses Jahr wurden erneut Anderungen am Wertungssystem vorgenommen, was
bedeutet, dass die Lizenzen nur mit einem Besuch einer Umschulung auf der
jeweiligen Lizenzebene ihre Gultigkeit behalten. Alle Kampfrichter*innen vom TG
OW haben die Umschulungen bereits besucht und ihre Lizenzen somit behalten.
Das ist keine Selbstverstandlichkeit. Deshalb an dieser Stelle ein grof3es Lob und
ein herzliches Dankeschon an alle Kampfrichter*innen fur ihren Einsatz!

Deutsche Einzelmeisterschaft — 29.05.2025 — Leipzig

Vom TSV Westhausen gingen Johanna Adametz, Marie Geywitz sowie Emely
Springer in der Disziplin 30 s Speed, Emely zudem in 3 min Speed an den Start
und sicherten sich starke Platzierungen im vorderen Mittelfeld.
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Karin Rechtenbacher

Marcel Rathgeb (FCR)

30 s Speed Platz 1 -> Quali fur JWM
3 min Speed Platz 1 -> Quali fur JWM
Freestyle Platz 3 -> Quali fur JWM
Gesamtwertung Platz 3

Leni Rechtenbacher (FCR)

30 s Speed Platz 6 -> Quali fur Open Tournament bei der JWM
3 min Speed Platz 6 -> Quali fur Open Tournament bei der JWM
Freestyle Platz 4 -> Quali fur Open Tournament bei der JWM
Gesamtwertung Platz 2

* i

Skippin
h”ngen

Rope
FCRa

% TURNFE#STL%E%

Wiirttembergischer Landeskader

Marcel Rathgeb, Leni Rechtenbacher und Nele Seckler vom FC Raéhlingen durfen
weiterhin an den Trainings des Wurttembergischen Landeskaders teilnehmen.
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Karin Rechtenbacher
World Jump Rope Championships — 27.07.-03.08.2025 — Kawasaki/Japan

Bei den World Jump Rope Championships konkurrierten tGber 2.600 Athlet*innen
aus 35 Landern miteinander, darunter 223 aus Deutschland.

Die 5 Rohlinger Skipper*innen starteten in insgesamt 15 Disziplinen verteilt auf 3
Wettkampftage.

Den Auftakt machte Leni Rechtenbacher, die beim Open Tournament, einem der
WM vorgelagerten Wettkampf, in drei Disziplinen an den Start ging und jedes Mal
unter den Top 10 landete.

Bei der Junioren-WM zeigte Marcel Rathgeb in allen drei Einzeldisziplinen, dass
er auf internationalem Niveau mithalten kann. So belegte er in allen Disziplinen
Platz 21 sowie einen fantastischen 8. Platz in der Gesamtwertung.

Die asiatische Konkurrenz ist in den Speeddisziplinen weiterhin unschlagbar und
scheint wie von einem anderen Stern zu sein. In beiden Speeddisziplinen konnte
Marcel personliche Bestleistungen abrufen und zeigte — verglichen mit der
europaischen Konkurrenz — in 30 sec mit 95 Zahlern zusammen mit einem
belgischen Skipper das beste und in 3 min mit 452 Zahlern das zweitbeste
Ergebnis unter den europaischen Junioren.

In den 9 Teamdisziplinen (Single Rope und Double Dutch), in denen Taina Burkert,
Katty Gloning, Marcel Rathgeb, Leni Rechtenbacher und Nele Seckler bei den
Junioren (12 — 15 Jahre) in unterschiedlichen Konstellationen antraten, konnten
sie ihre Leistungen punktgenau abrufen und zeigten zum Teil persoénliche
Bestleistungen. So belegten sie einmal Platz 9, zweimal Platz 11 und 17 sowie
jeweils einen 13., 18., 20. und 21. Platz. Unter den Teams, die Overall gestartet
sind, belegten sie einen hervorragenden funften Platz.

Monika Tuscher und Karin Rechtenbacher waren als Kampfrichterinnen bei der
WM im Einsatz.
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-3.08.2025 — Kawasaki/Japan

World Jump Rope Championships — 27.07.
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Karin Rechtenbacher
Gaumeisterschaft — 09.11.2025 — Reutlingen

22 Skipper*innen vom FC Réhlingen und 9 Skipper*innen vom TSV Westhausen

Folgende Gaumeister wurden ermittelt:

AK5: Mina Seckler (FCR); AK4: Nele Seckler (FCR); AK3: Katty Gloning (FCR);
AK2: Anna Springer (TSVW); AK1: Marie Geywitz (TSVW).

In den Rahmenwettkampfen belegten folgende Skipper*innen den ersten Platz:

Double Under: AK6: Greta Holl (FCR); AK5: Marie Coco (FCR); AK4:Nele Seckler
(FCR); AK3: Leni Rechtenbacher (FCR); AK2m: Marcel Rathgeb (FCR); AK2w:
Anna Springer (TSVW); AK1: Marie Geywitz (TSVW)

Triple Under: AK4: Nele Seckler (FCR); AK3: Leni Rechtenbacher (FCR); AK2m:
Marcel Rathgeb (FCR); AK2w: Anna Springer (TSVW); AK1: Marie Geywitz
(TSVW)

Karin Rechtenbacher

Fachwartin Rope Skipping
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Jaqueline Mieslinger

Im Bereich der Rhythmischen Sportgymnastik (RSG) sind im Turngau
Ostwurttemberg derzeit vier Vereine aktiv, die regelmaliig an Wettkdmpfen
teilnehmen:

- TV Wetzgau

- TSV GroRdeinbach

- Heidenheimer Sportbund
- SKG Giengen

Diese Vereine sind organisatorisch eigenstandig.

Die Sportlerinnen aus unserem Turngau zeigen auf allen Ebenen — vom Gau uber
die wurttembergischen Meisterschaften bis hin zu Bundeswettkampfen —
hervorragende Leistungen.

Besonders erfreulich ist, dass unsere Gymnastinnen sowohl im Nachwuchsbereich
als auch in den Schuler- und Jugendklassen kontinuierlich auf den Podestplatzen
vertreten sind.

Riickblick & Erfolge

Ruckblickend fingen die nachfolgend aufgefuhrten Erfolge an den TV Wetzgau, der
aktuell zu den leistungsstarksten Vereinen im Land gehort.

Wirttembergische Meistertitel:
* Duo AK 8

* Duo AK 9

* Duo AK 15+

Baden-Wirttembergischer Meistertitel:
* Duo AK 15+

Auch in den Nachwuchsklassen konnten Gymnastinnen aus Wetzgau und
GroRdeinbach mit Silber- und Bronzemedaillen glanzen.

Die SKG Giengen absolvierte dabei in 2025 im Gymnastik Bereich ihre Wettkampfe.

Der Heidenheimer Sportbund ist aktuell im Neuaufbau unter dem neuen
Abteilungsleiter Bruno Donisz.



oﬂjﬁﬁﬁé}’\
Rhythmische Sportgymnastik “——
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Am 15. Februar 2025 war der TV Wetzgau Ausrichter der ,Qualifikation fur das
Deutsche Turnfest in Leipzig®.

Am 01. Marz 2025 durfte der TV Wetzgau aulterdem zusammen mit dem TSV
Otlingen einen gemeinsamen Wettkampf ausrichten.

Des Weiteren prasentierten die RSG Vereine unseren Turngau auch bei diversen
Showauftritten: ,Spektakel am Nachmittag® (TV Wetzgau/TSV GrofRdeinbach) sowie
»1ag der Kulturen® (TV Wetzgau).

Beim Deutschen Turnfest in Leipzig waren Gymnastinnen aus Wetzgau und
Kampfrichterinnen (mit B-Lizenz und FIG-Brevet) vertreten.
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Jaqueline Mieslinger
Ausblick 2026

Auch im neuen Jahr wird die Rhythmische Sportgymnastik des Turngau
Ostwurttemberg nach weiteren Erfolgen streben.

Folgende Termine sollten schon einmal im Kalender vorgemerkt werden:

31. Januar 2026 | Wintergala des TV Wetzgau (GroRe Sporthalle Schw. Gmund)

15. Februar 2026 | Ausrichter Gau Ostwurttemberg in Schw. Gmund (TSV
Grolddeinbach)

28. Marz 2026 | Ausrichter Wirttembergische Meisterschaften Gruppe/Duo in Schw.
Gmund (TV Wetzgau)

Zur Sicherung der Qualitat und des Kampfrichterbestands werden im Herbst 2025

und Anfang 2026 mehrere Ausbildungs- und Fortbildungsmaflinahmen angeboten,
bei denen die Turngau Vereine teilnehmen mochten.

AnschlieRend

Die Rhythmische Sportgymnastik im Turngau Ostwurttemberg zeigt sich weiterhin
lebendig, engagiert und erfolgreich.

Unsere Vereine leisten hervorragende Arbeit in der Nachwuchs- und
Leistungsforderung, und die sportlichen Erfolge sprechen fur sich.

Ein besonderer Dank gilt allen Trainerinnen, Kampfrichterinnen, Eltern und
Helferinnen, die durch ihr Engagement die positive Entwicklung dieser Sportart in
unserem Turngau ermaglichen.

Fachwartin RSG | Turngauvorsitzende RSG/Gymnastik
Jacqueline Mieslinger



TURN GAL\
Ostwirttemberg

Treffen Freundeskreis A

Karlheinz Roldler

Auch 2025 haben wieder zwei Treffen des Freundeskreises stattgefunden.
Die Beteiligung war sehr unterschiedlich.

Details zu den beiden Treffen sind aus Folgender Tabelle ersichtlich:

Datum Ort Verein Personen
23.4.2025 Steinheim / Vereinszentrum | FC Bargau

SG Bettringen
Sportkreis Ostalb

SV Lauchheim

SV Lautern

SV Waldhausen

TC Gerstetten

TGV Horn

TSG Abtsgmiind

TSG Hofherrnweiler-Unterromb.
TSGV Waldstetten

TSV Bartholoma

TSV Heubach

TSV Oberkochen
Turngau Ostwirttemberg
TV Bargau

TV Bolheim

TV Hirben

TV Lindach

TV Steinheim

TV Wetzgau

8.10.2025 Bartholoma / STB-Campus | Sportkreis Ostalb

SV Lautern

SV Mergelstetten

TSG Hofherrnweiler-Unterromb.
TSV Heubach

Turngau Ostwirttemberg
TV Bargau

TV Bolheim

TV Steinheim

TV Wetzgau

S AN ON 2222 DNDNINERARI=2ENO==2INNDDNDNIN NN

Herzlichen Dank an alle, die zum guten Gelingen beigetragen haben.

Da ist in erster Linie der TV Steinheim zu nennen, der uns nicht nur bestens bewirtet
hat, sondern das Treffen auch mit einer Fihrung durch das neue Vereinszentrum und
eine Prasentation der Gemeinde Steinheim bereicherte.

Sehr erfreulich ist, dass wir einige neue Besucher begriRen durften, die den
Altersdurchschnitt etwas gesenkt haben.
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Foto: Herbsttreffen am 08.10.2025 in Bartholoméa

Im nachsten Jahr sind wir am 22. April im Vereinsheim der TSG Hofherrnweiler-
Unterrombach und am 14 Oktober auf dem STB-Campus in Bartholoma. Wir freuen
uns immer Uber neue Gaste.

Wer einen netten Nachmittag mit Kaffee und Kuchen, Musik und Gesang, Anekdoten
und Gedichten erleben mdchte, ist herzlich willkommen.

Karlheinz RoRler
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Ostwurttemberg Dance Cup

Birgit Meck

Die Tribline der Schwagehalle in Giengen war am Samstag prall gefullt. Anlass war
der diesjahrige Ost-Wiirttemberg-Dance-Cup, ein Wettbewerb, an dem Dutzende
Tanzguppen aus der Region teilnehmen.

Die Turnabteilung des TSG Giengen richtete den Wettkampf in diesem Jahr zum 11.
Mal aus. Seit drei Jahren organisiert der Verein den Wettbewerb mit dem SSV
Hermaringen.

Insgesamt 36 Gruppen und mehr als 400 Tanzerinnen versammelten sich dazu am
Samstagvormittag in der Schwagehalle. Auch eine Handvoll mannliche Tanzer
nahmen an dem Wettkampf teil.

Die Gruppen treten in verschiedenen Kategorien auf, je nach Alter und Tanzstil. So
fuhren die klassischen Wettkampf-Gruppen Choreografien im Jazz-Stil auf.

Im Gegensatz zu den sogenannten Dance-Experience-Gruppen durfen sie dabei
keine Requisiten verwenden.

In der Kategorie Dance New Stylez fihren Gruppen Tanze im Hip-Hop-Stil auf. Die
Musik und das Thema, zu dem die Gruppen tanzen, bestimmen sie selbst.

Der Giengener Burgermeister Dieter Henle war zu Beginn der Veranstaltung vor Ort
und wandte sich mit einem GruBwort an das Publikum und die Teilnehmer.

Die Siegerehrung begleitete der Hermaringer Burgermeister Jirgen Mailander.
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Ostwurttemberg Dance Cup

Birgit Meck

Die TSG Giengen nahm mit sechs Tanzgruppen am Ost-Wurttemberg-Dance-Cup
teil.

Die Kindergruppe Bailarinas holte mit ihrem Tanz den sechsten Platz, Die
Jugendgruppe Maxis den achten Platz.

Die Jugendgruppe Oblivion landete mit ihrem Tanz zur Musik von Cinderella auf dem
dritten Platz und damit auf dem Treppchen. Die Gruppe fuhrt ihren Tanz am
kommenden Samstag auch beim Landesfinale in Achern in der Nahe von Baden-
Baden auf.

Die Erwachsenengruppe Unchained erreichte ebenfalls in ihrer Kategorie den dritten
Platz.

Foto: TSG Giengen - Bailarinas Foto TSG Giengen - Maxis
Kategorie Wettkampf Basic Kinder Kategorie Wettkampf Basic Jugend |

Foto: TSG Giengen — Oblivion Foto: TSG Giengen - Unchained
Kategorie Wettkampf Basic Jugend | Kategorie Wettkampf Basic Erwachse
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Ostwurttemberg Dance Cup

Birgit Meck

Der SSV Hermaringen war ebenfalls mit mehreren Gruppen vertreten: Die
Kindergruppe Footloose holte den flnften Platz, die Kindergruppe Flawless den
dritten.

Die beiden Jugendgruppen Equipo und Fireflies gewannen den dritten und sechsten
Platz.

Die Erwachsengruppe Flashback holte in ihrer Kategorie den vierten Platz.

Foto: SSV Hermaringen — Equipo Foto: SSV Hermaringen — Fireflies
Kategorie Wettkampf Basic Jugend Il Wettkampf Basic Jugend |

Foto: SSV Hermaringen — Flashback Foto: SSV Hermaringen — Flawless
Wettkampf Basic Erwachsene Kategorie Wettkampf Basic Kinder

Foto: SSV Hermaringe}m — Footloose
Kategorie Wettkampf Basic Kinder
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Birgit Meck
Die Erwachsengruppe Outset hingegen bewertete das Kampfgericht mit einem

.Hervorragend.®

Die Gruppe trat in der Kategorie Dance Experience auf, bei der solche Bewertungen
die klassischen Platzierungen ersetzen.

Die Gruppe uberzeugte mit einem Tanz zu ,Barbie®, fur den sie im Voraus etwa eine
Barbie-Verpackung in Menschengrofie konstruiert hatte.

N
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Foto: SSV Hermaringen — Outset
Kategorie Dance Experience Erwachsene
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Birgit Meck

Die beiden Gruppen der Rhythmischen Sportgymnastik vom TSG Giengen,
Rhythmik Kids und Rhythmik Girls, traten ebenfalls in der Kategorie Dance
Experience an. Sie erhielten die Bewertung ,Gut".

Foto. TSG Giengen Rhythmik Kids
Kategorie: Dance Experience Kinder

Foto: TSG Giengen — Rhythmik Girls
Kategorie: Dance Experience Jugend
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Ostwurttemberg Dance Cup

Birgit Meck

Es nahmen folgende Vereine erfolgreich aus dem Turngau Ostwurttemberg teil:
TSV Bobingen, Heidenheimer Majoretten und Heidenheimer Sport Bund.

TSV Bobingen

Foto: TSV Bébingen — D Licious Foto: TSV Bébingen — D Lights
Kategorie Dance Experience Erwachsene Kategorie Dance Experience Jugend

Foto: TSV Bobingen — D Luxe
Kategorie Dance Experience Kinder
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Birgit Meck

HDH Majoretten

Foto: HDH Majoretten — Powerkids Kategorie
Dance Experience Kinder

Foto: HDH Majoretten — Silberstars + Griine Blitze
Kategorie Dance Experience Erwachsene
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Birgit Meck

Heidenheimer Sportbund

Foto: HSB 1846 eV — Art Evolution Jugend | Foto: HSB 1846 eV — Art Evolution Jugend
IIKategorie Dance Experience Jugend Kategorie Dance Experience Jugend

Foto: HSB 1846 eV — Art Evolution Kids | HSB 1848 eV — Art Evolution Kids I
Kategorie Dance Experience Kinder Kategorie Dance Experience Kinder

Die anderen teilnehmenden Gruppen des Wettbewerbs kamen aus den Turngauen
Hohenlohe, Ulm, Stuttgart und Neckar-Teck.

Im nachsten Jahr richten der TSG Giengen und der SSV Hermaringen erneut den
Ost-Wirttemberg-Dance-Cup. Dieser findet am 14. November in der Schwagehalle
statt.
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Veranstaltungen

Lisa-Marie Michel

Veranstaltungen des Turngau Ostwiirttemberg

»Wenn Bewegung begeistert: TGOW zeigt Vielfalt in Aalen und Ellwangen®

Der Turngau Ostwirttemberg prasentierte sich im Jahr 2025 erneut bei zwei grof3en
regionalen Veranstaltungen:

Zum einen den Reichsstadter Tagen in Aalen am Sonntag, den 14.09.2025, sowie den
Ellwanger Heimattagen am Sonntag, den 27.07.2025.

An beiden Terminen zeigten verschiedene Gruppen des TGOW ein
abwechslungsreiches Programm, das das Publikum begeisterte.

Vereine aus der gesamten Region boten eine eindrucksvolle Mischung aus Tanz,
Akrobatik, Rope Skipping und weiteren mitreienden Showelementen.

Die Vielfalt der Darbietungen sorgte an beiden Veranstaltungstagen fur ein lebendiges
und unterhaltsames Buihnenprogramm.

Wir freuen uns schon jetzt auf das kommende Jahr, in dem wir den Turngau wieder bei
den Reichsstadter Tagen und auf der Landesgartenschau in Ellwangen durch die
grolRartigen Vereine der Region reprasentieren durfen.

Der Turngau Ostwiirttemberg priasentiert
verschiedene Gruppen & Vereine
aus der Region
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Lisa-Marie Michel

Spektakel am Nachmittag -Olympischer Showmoment:

Der Turngau Ostwulrttemberg prasentierte im Jahr 2025 mit dem ,Spektakel am
Nachmittag“ erneut eine beeindruckende Veranstaltung, die das breite Konnen der
regionalen Vereine eindrucksvoll sichtbar machte.

Verschiedene Vereine begeisterten das Publikum mit einem vielseitigen und
dynamischen Programm rund um das Motto ,,Olympische Spiele“.

Die Gruppen verbanden Akrobatik, Sportgymnastik und tanzerische Showelemente zu
einer mitreiRenden Buhnenshow, die die Vielfalt und Kreativitdt des Turngaus
eindrucksvoll unterstrich.

Musikalisch bereicherte das Blaserensemble aus Lautern die Veranstaltung und trug
zu einer stilvollen und atmospharischen Umrahmung bei.

Das ,Spektakel am Nachmittag® 2025 zeigte eindrucksvoll, wie leistungsstark,
ideenreich und engagiert die Vereine des Turngaus Ostwurttemberg sind.

Foto: SV Dischingen: Spektakel am Nachmittag in Giengen

Jetzt schon vormerken — 2027 erwartet euch eine mitreiBende Reise um die Welt!“

Anmeldeinformationen findet ihr auf der TGOW-Website oder im Ausschreibungsheft.
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Turngau Ostwurttemberg, erstellt vom STB

Turngau Ostwiirttemberg — 31.12.24 31.12.23 Differenz
| gesamt (150 Vereine) zu 2023
149 59585 58578 1007

Bereich Heidenheim
Vereinsname 311224 | 314223 | Differenz : Differenz
zu 2023 Vereinsname 31.12.24 | 31.12.23 2u 2023
SV Auernheim 205 204 1
SV Bissingen 290 278 12 TSG Schnaitheim 724 727 -3
SV Bolheim 502 496 6 SV Séhnstetten 328 318 10
Turnverein Brenz 528 484 44 FV Sontheim 1052 1167 -15
FV Burgberg 39 43 0 TV Steinheim 805 783 18
TV Burgberg 157 166 -9 WSC Albuch-
TSV Dettingen 384 516 132 81 81 0
SV Dischingen 312 478 -166 SV Zang 180 169 11
FC Dunstelkingen-Frickingen 407 409 2
SV Eglingen 323 327 4 Ve‘:;ine Mitglieder 16977
SF Fleinheim 344 320 24
SV Gerstetten 15 16 -1
VfL Gerstetten 164 205 -41
SC Giengen 86 87 -1
SKG Giengen 183 226 -43
TSG Giengen 908 988 -80
SV Groftkuchen 404 387 21
TSV Gussenstadt 444 441 3
Marineverein Heidenheim 125 125 0
Heidenheimer Sportbund 1328 1199 127
SV Heldenfingen 234 218 16
TSV Herbrechtingen 944 865 79
SC Hermaringen 296 251 45
SSV Hermaringen 368 373 -5
RSV Heuchlingen 283 272 11
RSV Hohenmemmingen 214 214 0
TV Hirben 821 771 50
SVH Konigsbronn 307 301 6
SV Mergelstetten 981 914 67
TSG Nattheim 652 685 -33
TSV Niederstotzingen 496 504 -8
SG Niederstotzingen 242 234 8
FV Oberstotzingen 311 268 43
Sportschitzenv. Ochsenberg 98 102 -4
RSV Oggenhausen 398 425 -27
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Turngau Ostwurttemberg, erstellt vom STB

Bereich Aalen

Differe
Vereinsname 31.12.24 | 31.12.23 | nzzu

2023
TSV Oberkochen 675 723 -48
FC Traktor Obergroningen 98 9 -1
SpVgg Ohmenheim 262 242 20
SV Pfahlheim 557 457 100
FC Pflaumloch 227 247 -20
SV Pommertsweiler 379 369 10
SV Riffingen 275 274 1
SV Rindelbach 580 563 17
FC Réhlingen 786 77 11
SF Rosenberg 542 521 21
SGL Rotenbach 221 197 25
TSV Réttingen 153 157 -4
SG Schrezheim 422 404 18
DJK SG Schwabsberg-Buch 350 293 57
SV DJK Stédtlen 169 175 -6
VfB Tannhausen 509 497 12
TSV Trochtelfingen 200 193 7
TSV Untergréningen 318 303 15
FV Unterkochen 21 23 2
TV 1884 Unterkochen 733 719 14
SC Unterschneidheim 556 550 6
SV Unterwilfingen 122 100 22
FV Utzmemmingen 106 116 -10
SV Waldhausen 458 384 74
DJK SG Wasseralfingen 203 221 -18
FV Wasseralfingen 112 111 1
1. FC Westerhofen 32 38 -6
TSV Westhausen 1059 1027 32
SV Woért 424 415
FSV Z&bingen 424 415 9

70

Aalen Vereine Mitgliede 27406

Differ
Vereinsname 311224 | 3112.23 | 3°F
2023

Aalener Sportallianz 2128 2179 -51
Postsportverein Aalen 2 1 1
SC Delphin Aalen 90 93 -3
SSV Aalen 162 166 -4
ViR Aalen 8 10 -2
TSG Abtsgmind 531 544 -13
TSV Adelmannsfelden 444 417 27
BC Aufhausen 159 155 4
SUKV Benzenzimmern 50 53 -3
TV Bopfingen 854 830 24
SV DJK Bopfingen-Flochberg 38 40 -2
Schiitzenv. Buch 315 302 13
SV Dalkingen 235 227 8
TSV Dewangen 496 532 -36
SG Dorfmerkingen 324 313 11
SV Ebnat 290 245 45
SF Eggenrot 318 311 7
DJK SV Eigenzell 182 181 1
SV Elchingen 472 450 22
VfB Ellenberg 376 334 42
DJK SG Ellwangen 223 220 3
TSV Ellwangen 400 382 18
TSV Essingen 712 660 52
SVG Fachsenfeld 742 656 86
TV Geislingen 31 39 2
RKV Hofen 212 210 2
TG Hofen 641 660 -19
TSG Hofherrnweiler-Unterr. 546 597 -51
TSV Hiittlingen 1586 1586 0
SV Jagstzell 365 339 26
SV Kirchheim-Dirgenheim 172 113 59
SC Késingen 166 162 4
SV Lauchheim 782 764 18
TSV Lauterburg 74 75 -1
SV Lippach 395 365 30
SV Neresheim 361 416 -55
TV Neuler 869 815 54
VfL Neunheim 428 397 31
SV DJK Nordhausen-Zipplingen 270 229 41
TV Oberdorf 173 135 38
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Turngau Ostwurttemberg, erstellt vom STB

Bereich Schwabisch Gmiind

TSGV Waldstetten

Vereinsname 314224 1 3142.23 DzI:f ;Bezgz Vereinsname | 31.12.23 | 31.12.22 | Differenz
zu 2023
FC Germania Bargau 178 170 -8 s . .
TV Bargau 688 668 20 TV Weiler
TSV Bartholomé 523 507 16 TV Wetzgau 1020 751 269
SG Bettringen 857 849 8 v 308 572 o4
TSV Bébingen 1045 1012 33 WiRgoldingen
FC Durlangen 429 335 94 g‘;:iﬁ‘adb'“h Ve?esine 1M€:tzﬂléeder
Volleyballfreunde Durlangen 160 131 29
1. FC Eschach 365 364 1
SV Frickenhofen 157 155 2
SV Géggingen 318 317 1
TSV GroRdeinbach 216 259 -43
TV Herlikofen 580 513 67
TSV Heubach 309 301 -8
TV Heuchlingen 676 716 -40
TGV Horn 367 354 13
SV Hussenhofen 144 114 30
VL Iggingen 484 430 54
SV Lautern 582 555 27
SG Leinzell 318 315 3
TV Lindach 428 441 -13
TV Mégglingen 1032 1034 -2
SG Mutlangen 104 131 -27
TSV Mutlangen 376 395 -19
SGV Oberbébingen 0 41 -41
TSGV Rechberg 222 205 17
TSV Ruppertshofen 309 304 5
FC Schechingen 376 376
DJK SG Schwabisch Gmud 117 108
Enduro Fit Schwabisch Gmiind 12 12
Rock'n'Roll C. Schwabisch Gmiind 66 68 2
SC PH Schwébisch Gmiind 59 66 -7
TSB Schwabisch Gmiind 222 219 3
FC Spraitbach 155 153 2
TV StraRdorf 897 857 40
SSV Téferrot 150 157 -7
552 572 -20
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Lie Votschapt von Ueihnachten:
Eb gibt keine ghilSere Wraft als die Licke.

dab Lo%cht die SFinsternis

DNeantine Luther,)



Jetzt AOK NAVIDA-
App laden s

Die App AOK NAVIDA.

Ihre personliche Gesundheitsassistentin.

Das kann AOK NAVIDA unter anderem:

. Symptomcheck - TUV-zertifiziert

- Arztsuche - der richtige Arzt in lhrer Nahe

- Medizinisches Info-Telefon - Beratung rund um die Uhr
- Vorsorgekompass - |hr individueller Vorsorgeplan

- Gesundheitskurse - kostenfreie Teilnahme

- Aktiv im Alltag - Inspiration fur Bewegung im Alltag

GESUND AOK®

|
AOK Baden-Wiurttemberg NAVIDA'
Die Gesundheitskasse.
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